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10 
月 K  A  K  O  G  A  W  A 

 
今月の頭の体操 

 

今月も「なぞなぞ」です。 

 

 

 

 

 

＜先月の問題＞ 

 

おこし、煮つけ、たき火、の 3 つの

あとに続くお菓子はなぁに？ 

 

＜答え＞ 

先月の答…だんご 

ももたろうの歌の内容 

♪おこしにつけたきびだんご♪ 

 
 
 
 

喫茶 10 月の銘菓 

岩手奥州  

フルールきくや 

『奥州ポテト』 

とろ～りとろける 

スイートポテト 

 

 

煎茶付 1 個 250 円 

 

 

＜問題＞ 

ビックリするほどスピード
を出す虫ってなぁに？ 

 

『
秋
バ
テ
に
ご
注
意
を
』 

 

秋
バ
テ
と
は
、
真
夏
の
生
活
習
慣
に
よ
り
、
自
律
神
経
な
ど
が

乱
れ
、
食
欲
不
振
や
倦
怠
感
な
ど
の
不
調
が
秋
ま
で
続
く
こ
と

で
す
。 

自
律
神
経
が
乱
れ
る
主
な
原
因
は
、
猛
暑
が
続
く
な
か
で
冷

た
い
も
の
を
多
く
摂
取
し
た
り
、
冷
房
に
長
時
間
あ
た
り
す

ぎ
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
内
臓
や
体
が
冷
え
る
こ
と
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。 

夏
バ
テ
の
症
状
や
原
因
と
大
き
な
違
い
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
夏
が
終
わ
り
秋
口
に
も
こ
の
よ
う
な
症
状
が
起
き
る
、

継
続
し
て
い
る
こ
と
を
「
秋
バ
テ
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。 

夏
場
に
冷
房
を
嫌
う
高
齢
者
は
依
然
と
し
て
多
く
、
炎
天

下
の
中
、
長
時
間
の
外
出
や
庭
仕
事
な
ど
に
よ
っ
て
自
然
と

体
に
負
担
が
か
か
り
、
日
々
の
生
活
の
中
で
知
ら
ず
に
バ
テ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

逆
に
冷
房
が
効
い
た
部
屋
に
長
時
間
い
た
場
合
、
熱
中
症

の
リ
ス
ク
は
軽
減
で
き
る
も
の
の
、
今
度
は"

冷
房
疲
れ
に
よ

る
体
調
不
良
に
見
舞
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

真
夏
は
ほ
と
ん
ど
の
公
共
の
場
で
エ
ア
コ
ン
が
効
い
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
外
出
が
多
い
高
齢
者
は
、
外
気
と
の
急
激

な
温
度
差
に
よ
っ
て
自
律
神
経
が
乱
れ
体
調
不
良
に
つ
な
が

る
ケ
ー
ス
も
多
い
の
で
す
。 

ま
た
冷
た
い
物
ば
か
り
を
口
に
す
る
と
胃
腸
へ
の
負
担
が

大
き
く
な
り
、
そ
れ
に
よ
っ
て
起
こ
る
消
化
機
能
の
低
下
も

秋
バ
テ
と
な
る
一
因
で
す
。 

こ
う
い
っ
た
生
活
に
慣
れ
て
し
ま
う
と
全
身
に
だ
る
さ

（
倦
怠
感
）
を
覚
え
る
よ
う
に
な
り
、
同
時
に
食
欲
も
落
ち

て
き
ま
す
。
肩
こ
り
や
腰
痛
に
な
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。 

通
常
、
夏
バ
テ
は
暑
さ
が
和
ら
い
で
く
る
と
同
時
に
体
調
も

自
然
と
回
復
し
て
く
る
も
の
で
す
が
、
エ
ア
コ
ン
の
効
い
た

部
屋
で
過
ご
し
た
り
、
冷
た
い
食
べ
物
や
飲
み
物
ば
か
り
を

摂
り
続
け
る
生
活
習
慣
が
長
引
け
ば
回
復
も
遅
く
な
っ
て
い

き
ま
す
。 

 特
に
高
齢
者
の
場
合
、
基
礎
体
力

と
免
疫
力
が
低
下
し
て
い
る
た
め

注
意
が
必
要
で
す
。 

 

 

近
隣
の
イ
ベ
ン
ト
の
ご
案
内 

高
砂
神
社
秋
祭
り 

日
時 

１０
月
１０
日 (

木
曜
日) 

場
所 

高
砂
神
社(

高
砂
市) 

 

屋
台
の
練
り
合
わ
せ
の
ほ
か
、
昔
か
ら
名
高
い
船
渡

御
神
事 

高
砂
神
社
０
７
９-

４
４
２-

０
１
６
０ 

曽
根
天
満
宮
秋
祭
り 

日
時 

１０
月
１３ 
日(

日
曜
日) 

場
所 

曽
根
天
満
宮(

高
砂
市) 

 

豪
華
絢
爛
な
屋
台
の
練
り
合
わ
せ
の
他
、 

「
竹
割
」
「
一
ツ
物
」
な
ど
多
彩
な
神
事
が 

 
 

 

催
さ
れ
ま
す
。 

 
  

  
  

  
  

  
  

 
  

  
  

  
  

  
 

曽
根
天
満
宮 

０
７
９-

４
４
７-

０
６
４
５ 

 

鹿
嶋
神
社
秋
の
例
大
祭 

日
時 

１０
月
１６
日 (

水
曜
日) 

場
所 

鹿
嶋
神
社(

高
砂
市) 

 

例
祭
、
月
並
祭
は
参
堂
で
縁
日
が
行
わ
れ
、 

多
く
の
人
々
が
訪
れ
ま
す
。 

鹿
嶋
神
社 

０
７
９-

４
４
７-

４
６
７
６  

 
  

第
９１
回
明
石
公
園
菊
花
展
覧
会 

  
 

同
展
覧
会
で
は
明
石
公
園
の
正
面
入
口
か
ら
中
央
園

路
に
か
け
、
色
と
り
ど
り
の
大
菊
、
懸
崖
菊
、
福
助
菊
、

菊
の
盆
栽
な
ど
約
３
０
０
点
１
５
０
０
鉢
を
展
示
。
小
菊

を 

ド
ー
ム
状
に
丸
く
仕
立
て
る
「
梵
天
菊
（
ぼ
ん
て
ん

ぎ
く
、
通
称:

ド
ー
ム
菊)

人
気
コ
ン
テ
ス
ト
」
を
実
施
。

学
校
園
花
壇
を
対
象
に
来
場
者
に
よ
る
人
気
投
票
も
行

う
と
い
う
。 

 

開
催
期
間 

 

１０
月
１９
日
（
土
）
～
１１
月
１１
日
（
月
）  

開
催
地 

明
石
公
園  

明
石
市
明
石
公
園
１-

２
７ 

連
絡
先 

０
７
８-

９
２
４-

６
１
１
１ 

   

ハロウィンとは？（10月 31日） 

ハロウィンは、キリスト教の諸聖人

に祈りを捧げる祝日「万聖節」の前夜

祭として行われるヨーロッパ発祥の

お祭りです。秋の収穫をお祝いし、先

祖の霊をお迎えするとともに悪霊を

追い払うお祭りです。 

 

。 


