
1 2 3 4 5
♦水中歩行 ♦描こう会 ♦座って体操 ♦カラオケ

  10：30～11：00    13：30～16：30 ♦編み物
♦座って体操 ♦歌おう会 ♦麻雀   10：00～12：00

♦麻雀
♦麻雀 ♦ピアノ ♦床運動

♦床運動 ♦リズム体操 ♦卓球
  1４：30～1５：00 ♦歌の集い

♦卓球

6 7 8 9 10 11 12
♦脳トレ ♦水中歩行 ♦描こう会 サロンセミナー ♦写経
  13：00～14：00    9：00～12：00 発酵食品について    9：30～12：00
♦ちょっと運動 ♦座って体操 ♦歩き方体操 14：00～15：30 ♦コーラス ♦麻雀
  14：00～14：30    14：00～14：30 ♦麻雀   10：00～11：00
♦パッチワーク ♦麻雀 ♦カラオケ
  14：00～1６：30 ♦床運動    13：30～16：30
♦ヨガ ♦床運動   14：00～14：30 ♦ウキウキ体操
  15：00～16：00 ♦卓球    14：00～14：30

♦卓球 ♦エコ粘土

♦三井住友銀行個別相談

13 14 体育の日 15 16 17 18 19
♦水中歩行 ♦描こう会 ♦カラオケ

13：00～14：3０ ♦脳トレ    13：30～16：30 ♦編み物
  13：00～14：00 ♦座って体操 ♦歌おう会 ♦ウキウキ体操   10：00～12：00
♦ヨガ ♦座って体操    14：00～14：30
  15：00～16：00 ♦大人の塗り絵 ♦ピアノ   10：30～11：00

   11：00～12：00 ♦麻雀 ♦床運動
♦麻雀    13：00～16：00   14：00～14：30

♦床運動 ♦卓球
♦床運動   14：00～14：30

♦卓球
♦卓球    15：00～17：00

20 21 22 23 24 25 26
♦脳トレ ♦水中歩行 ♦描こう会

『パピヨン』   13：00～14：00
♦ちょっと運動 ♦座って体操 ♦コーラス
  14：00～14：30   14：00～15：00
♦パッチワーク ♦麻雀 ♦リズム体操
  14：00～1６：30   13：00～16：00
♦ヨガ ♦床運動 ♦麻雀 ♦カラオケ
  15：00～16：00   14：00～14：30   13：00～16：00

♦卓球
  15：00～17：00

27 28 29 30 31
♦脳トレ ♦水中歩行 ♦描こう会 ♦座って体操

  13：00～14：00   10：30～11：00
♦ちょっと運動 ♦麻雀 ♦麻雀
   14：00～14：30   13：00～16：00   13：00～16：00
♦ヨガ ♦床運動 ♦床運動

  14：00～14：30   14：00～14：30
♦卓球 ♦卓球
  15：00～17：00   15：00～17：00

♦三井住友銀行個別相談

♦麻雀

   14：00～14：30

   15：00～17：00

■健康相談
14：30～

衣料品販売
   10：15～10：45

   13：00～16：00

  14：00～15：00
応接室

公社職員来館日

15：00～17：00
♦卓球

買い物ツアー

■健康相談

  13：00～16：00

14：30～15：30

パストラール 秋の健康診断
   10：15～10：45

多目的ホール
13：00～16：00

   10：15～10：45

  10：30～11：00

まほろばパン販売
11:50～

正面玄関前

正面玄関前
11:50～

13：00～16：00

   13：00～16：00

   14：00～14：30

  14：00～14：20

  14：30～16：00

まほろばパン販売

15：00～17：00

2019年10月の予定

♦：サークルの予定 ♦：同好会の予定 ♦：運営企画の予定 ♦：ケア

日 月 火 水 木 金 土

13：00～16：00

パストラール祭

  9：00～12：00

14：30～

♦床運動
14：00～14：30

  14：00～14：30

13：00～16：00

14：30～

♦麻雀

買い物ツアー

パストラール祭
10：00～１６：００

14：30～

「演技発表」

まほろばパン販売
11:50～

パストラール祭

正面玄関前

「作品展示・バザー他」

■健康相談
14：30～

10：00～１６：００

14：30～
■健康相談

   10：15～10：45

   13：30～16：30

10：00～１６：００

9：00～12：00

9：00～12：00

13：00～16：00

9：00～12：00

  14：00～15：00

14：30～

準備

■健康相談
14：30～

15：00～16：00

14：30～
■健康相談

応接室

多目的ホール

   13：00～16：00

   15：00～17：00

映画会

  14：00～14：30

14：30～

公社職員来館日
■健康相談

  1４：30～1５：00

   10：15～10：45

  10：30～11：00

運動チェック大会

13：00～16：00

15：00～17：00

   15：00～17：00

談話室

パストラール祭

13:30～15:30

お菓子販売
14：00～14：30

  10：30～11：00

  14：00～16：00

   15：00～17：00

14：30～
■健康相談

  10：30～11：00

■健康相談
14：30～

■健康相談

■健康相談 ■健康相談

15：30～16：30

住戸消防点検・害虫駆除

消防設備点検

「作品展示・喫茶コ-ナ-」

語ろう会

  14：30～16：00

  14：00～14：20

理 美 容

理 美 容

★毎日 ８：５０～

多目的ホールにてラジオ体操実施

理美容のお知らせ

床運動お休み

10月12日（土）

10月24日（木）

10月26日（土）

パストラールサロンセミナー

日 時：10月10日（木）
14：00～15：30

場 所：ファミリーダイニング

講 師：武長 佳子

参加費：500円(甘酒やお味噌など試食有）

申込み：フロントまで（限定12名）

発酵食品の効能についての講座

ラジオ体操

お休み

10月25日（金）

10月26日（土）

10月27日（日）

管理からのお知らせ

１０月～１２月は住戸

の大掃除・設備点検

を実施いたします。

皆様のご協力をお願

いします。

１０月２５日（金） 「作品展示と喫茶コーナー」

多目的ホール 作品展示

喫茶コーナー シュークリーム販売

１０月２６日（土） 「作品展示とワークショップ」

多目的ホール 作品展示

ワークショップ エコ粘土・水引

和室 お茶席（県農茶道部）

駐車場 小動物ふれあい広場、花屋、たい焼き

ロビー バザー

せきれい保育園発表会、「歌の集い」

１０月２７日（日） 「演技発表」

多目的ホール 「歌おう会・ピアノ・コーラス」発表

入居者発表・ゴスペル風合唱団インチューム

アトリエ アロマハーバリューム作り（販売有）

ロビー 山陽百貨店 物販

＊時間等詳細が決まり次第お知らせ致します

＊展示作品・演技発表やバザー、ボランテイアへのご参加

よろしくお願い致します

10月15日（火） 10月24日（木）


