
1 2
中庭散策
♦カラオケ ♦編み物
   13：30～16：30   10：00～12：00
♦ウキウキ体操 ♦麻雀
   14：00～14：30

3 文化の日 4 振替休日 5 6 7 8 9
中庭散策 ♦水中歩行 ♦座って体操 ♦写経 ♦麻雀
♦脳トレ    9：30～12：00
  13：00～14：00 ♦座って体操 ♦麻雀 ♦コーラス
♦ちょっと運動 中庭散策   10：00～11：00
  14：00～14：30 ♦麻雀 ♦描こう会 ♦床運動 ♦カラオケ ♦歌の集い
♦パッチワーク    9：00～12：00
  14：00～1６：30 ♦床運動 ♦歌おう会 ♦卓球 ♦エコ粘土
♦ヨガ   14：00～14：20
  15：00～16：00 ♦卓球 ♦ピアノ

  14：30～16：30
♦リズム体操
  1４：30～1５：00

♦三井住友銀行個別相談

10 11 12 13 14 15 16
中庭散策 ♦水中歩行 中庭散策 ♦麻雀

『わが母の記』 ♦脳トレ ♦描こう会    13：00～16：00 中庭散策 ♦編み物
  13：00～14：00 ♦座って体操 ♦床運動 ♦カラオケ
♦ちょっと運動 ♦歩き方体操    14：00～14：30    13：30～16：30
  14：00～14：30 ♦麻雀 ♦卓球 ♦ウキウキ体操
♦ヨガ    15：00～17：00    14：00～14：30 ♦床運動
  15：00～16：00 ♦床運動

♦卓球
♦卓球

17 18 19 20 21 22 23 勤労感謝の日

中庭散策 ♦水中歩行 中庭散策 中庭散策 ♦麻雀
♦脳トレ ♦描こう会 ♦写経
  13：00～14：00 ♦座って体操    9：30～12：00
♦ちょっと運動 ♦歌おう会 ♦座って体操 ♦コーラス
  14：00～14：30 ♦大人の塗り絵   14：00～14：20   10：30～11：00    10：00～11：00 ♦歌の集い
♦パッチワーク    11：00～12：00 ♦ピアノ ♦麻雀 ♦カラオケ
  14：00～1６：30 ♦麻雀   13：00～16：00    13：30～16：30
♦ヨガ    13：00～16：00 ♦リズム体操 ♦床運動 ♦ウキウキ体操
  15：00～16：00 ♦床運動   14：00～14：30    14：00～14：30

   14：00～14：30 ♦卓球
♦卓球    15：00～17：00
   15：00～17：00

24 25 26 27 28 29 30
♦脳トレ ♦水中歩行 中庭散策 中庭散策 ♦麻雀
  13：00～14：00   10：15～10：45 ♦描こう会   14：00～15：00 ♦カラオケ
♦ヨガ ♦座って体操    9：00～12：00    13：30～16：30

  10：30～11：00 衣料品販売 ♦座って体操 ♦ウキウキ体操
♦麻雀   13：00～16：00   10：30～11：00    14：00～14：30
  13：00～16：00 ♦麻雀
♦床運動   13：00～16：00
  14：00～14：30 ♦床運動
♦卓球   14：00～14：30
  15：00～17：00 ♦卓球

  15：00～17：00

♦三井住友銀行個別相談

お菓子販売
14：00～14：30

9：00～12：00

  14：00～14：20

13：00～13：30
冬場の感染予防対策

多目的ホール

  1４：30～1５：00

  14：30～16：30

   9：00～12：00

応接室

多目的ホール

14：30～
■健康相談

  14：00～15：00

♦卓球
15：00～17：00

正面玄関前

14：30～
■健康相談

談話室

11:50～
正面玄関前

■健康相談

  14：00～16：00

14：30～

秋のバス旅行

公社職員来館日

14：30～
■健康相談

応接室

♦卓球

13:30～15:30
10：30～11：00

　

  14：00～15：00

14：00～14：30

15：00～17：00

■健康相談
14：30～

多目的ホール

13：00～16：00

まほろばパン販売

まほろばパン販売
11:50～

正面玄関前

♦床運動
14：00～14：30

15：00～17：00

♦床運動

13：00～16：00

2019年11月の予定

♦：サークルの予定 ♦：同好会の予定 ♦：運営企画の予定 ♦：ケア

日 月 火 水 木 金 土

買い物ツアー

♦床運動
14：00～14：30

13：00～16：00

♦床運動

正面玄関前

14：30～15：30

10：30～11：00

15：00～17：00

14：00～14：30   13：30～16：30

■健康相談
14：30～

まほろばパン販売
11:50～

 15：00～17：00

13：00～16：0010：15～10：45

14：00～14：30　13：00～16：00

  10：30～11：00

13：00～16：00

■健康相談 ■健康相談
公社職員来館日

14：30～

まほろばパン販売
11:50～

14：00～14：30 15：00～17：00
♦卓球

語ろう会
15：30～16：30

多目的ホール

14：00～14：30

映画会

15：00～17：00

14：30～

13：00～16：00

   10：15～10：45

介護予防教室

14：30～
■健康相談

２人の理学療法士による

14：00～15：00
  15：00～16：00

14：30～15：30
♦卓球

■健康相談

メインダイニング

秋の茶話会

14：30～
■健康相談

   10：15～10：45

10：30～11：00

14：30～
■健康相談

13：00～16：00

14：30～

♦麻雀

買い物ツアー

15：00～17：00

14：00～14：30

10：00～12：00

理 美 容

理 美 容

★毎日 ８：５０～

多目的ホールにてラジオ体操実施

理美容のお知らせ

ラジオ体操

11月19日（火） 11月28日（木）

稲美町で人気のケーキ屋さん『KOSEKI こせき』のケーキ販売があります。

秋のひと時皆さんでおしゃべりを楽しみませんか？

秋の茶話会

日 時：11月28日（木） 14：00～15：00

場 所：メインダイニング

気軽に参加できる体操

担当：吉川
介護予防のための立って

行う体操です

すべて椅子に座ったまま行う

体力が少ない方でもできる

体操です

良い姿勢で歩く為の立っ

て行う体操です

音楽に合わせて身体を動

かす体操です

すべて座ったままで行うゴムバ

ンドを使って行う体操です＊不定期に開催されます。

カレンダーで日時を確認してください


