
1 2 3 4 5 6 7
中庭散策 ♦水中歩行 ♦描こう会 講演会 中庭散策
♦脳トレ    10：00～12：00 ♦カラオケ ♦編み物
  13：00～14：00 ♦座って体操 ♦歌おう会    13：30～16：30   10：00～12：00
♦ちょっと運動   14：00～14：20 ♦座って体操 ♦ウキウキ体操 ♦麻雀
  14：00～14：30 ♦麻雀 ♦ピアノ    14：00～14：30
♦パッチワーク   14：30～16：30 ♦麻雀
  14：00～1６：30 ♦床運動 ♦リズム体操 　13：00～16：00
♦ヨガ   1４：30～1５：00 ♦卓球
  15：00～16：00 ♦卓球

8 9 10 11 12 13 14
中庭散策 ♦水中歩行 中庭散策 ♦麻雀 中庭散策 ♦麻雀

『くじけないで』 ♦脳トレ ♦描こう会 ♦写経
  13：00～14：00 ♦座って体操   10：00～12：00 ♦床運動    9：30～12：00
♦ちょっと運動 ♦歩き方体操 ♦コーラス
  14：00～14：30 ♦麻雀   14：00～14：20 ♦卓球   10：00～11：00 ♦歌の集い
♦ヨガ ♦カラオケ
  15：00～16：00 ♦床運動   13：30～16：30

♦エコ粘土
♦卓球   14：00～16：00

♦ウキウキ体操
   14：00～14：30

♦三井住友銀行個別相談

15 16 17 18 19 20 21
中庭散策 ♦水中歩行 中庭散策 衣料品販売
♦脳トレ ♦描こう会   15：30～16：30 ♦編み物
  13：00～14：00 ♦座って体操
♦ちょっと運動 ♦歌おう会 ♦写経
  14：00～14：30 ♦大人の塗り絵   14：00～14：20    9：30～12：00
♦パッチワーク    11：00～12：00 ♦ピアノ ♦カラオケ ♦床運動
  14：00～1６：30 ♦麻雀   14：30～16：30 ♦座って体操    13：30～16：30
♦ヨガ    13：00～16：00 ♦リズム体操 ♦歌の集い
  15：00～16：00 ♦床運動   1４：30～1５：00 ♦麻雀

   14：00～14：30    13：00～16：00 ♦卓球
♦卓球 ♦床運動

  14：00～14：30    15：00～17：00    14：00～14：30
♦卓球
   15：00～17：00

22 冬至 23 24 25 26 27 28
柚子湯 中庭散策 中庭散策 ♦座って体操 中庭散策 ♦麻雀

♦脳トレ ♦描こう会   10：30～11：00 ♦コーラス
  13：00～14：00 ♦麻雀    10：00～11：00
♦ちょっと運動 ♦水中歩行   13：00～16：00 ♦カラオケ
  14：00～14：30    10：15～10：45 ♦床運動    13：30～16：30
♦ヨガ ♦麻雀   14：00～14：30 ♦ウキウキ体操
  15：00～16：00    13：00～16：00 ♦卓球    14：00～14：30

♦卓球    15：00～17：00
   15：00～17：00

♦三井住友銀行個別相談

29 30 31
中庭散策 ♦座って体操
♦ちょっと運動   10：30～11：00
  14：00～14：30 ♦麻雀

  13：00～16：00
♦卓球
  15：00～17：00

15：00～17：00

■健康相談
14：30～

■健康相談

正面玄関前

14：30～

■健康相談

   10：00～1５：00
多目的ホール

まほろばパン販売
11:50～

年忘れ居酒屋
 1６：３0～18：００

13：00～16：00

10：30～11：00

　

14：30～
■健康相談

   10：00～12：00 ♦卓球

13：00～16：00

10：15～10：45

10：30～11：00

14：00～15：00
多目的ホール

2019年12月の予定

♦：サークルの予定 ♦：同好会の予定 ♦：運営企画の予定 ♦：ケア

日 月 火 水 木 金 土

14：00～14：30

■健康相談

 15：00～17：00

■健康相談
移動スーパー

14：30～

13：00～16：00

♦床運動

13：00～16：00

正面玄関前

14：30～15：30

10：30～11：00

15：00～17：00

♦卓球
15：00～17：00

まほろばパン販売
11:50～

買い物ツアー

♦床運動
14：00～14：30

ダイニングルーム

クリスマスコンサート

まほろばパン販売
11:50～

正面玄関前

  14：00～15：00
応接室

13：00～16：00

14：30～

♦麻雀

買い物ツアー

 15：00～17：00

映画会
13：00～16：0010：15～10：45

13:30～15:30
14：00～14：3014：00～14：30

　13：00～16：00

多目的ホール

14：00～14：30

移動スーパー

14：30～

   10：15～10：45

お菓子販売

正面玄関前

15：00～17：00
♦卓球

15：00～17：00

14：00～14：30

10：00～12：00

14：30～
■健康相談

14：30～15：30

■健康相談
14：30～

■健康相談

14：00～15：00

  10：30～11：00

14:00～

公社職員来館日

  14：00～15：00
応接室 14：30～

■健康相談

14：30～

語ろう会

談話室

  10：30～11：00

16：00～17：00

   10：00～12：00

■健康相談
14：30～

■健康相談
14：30～

14:00～
正面玄関前

公社職員来館日

理 美 容

理 美 容

★毎日 ８：５０～

多目的ホールにてラジオ体操実施

理美容のお知らせ
ラジオ体操

12月17日（火） 12月26日（木）

エルポート年末年始休館日

12月28日（土）～1月3日（金）

床運動お休み

12月5月（木）24日（火）28日（土）

31日（火）1月2日（木）

第５回パストラールアカデミー

講演会

『ヒートショックと高血圧』
日時：12月5日（木）：
0 14：00～15：0015：
0
場所：多目的ホール

講師：玉田内科院長
玉田和彦 氏

２０２０年新年の予定

♢１月１日（水） 元旦

初詣『天満神社』

集合午前８時40分帰着９時半を予定

♢１月１２日（日） 鏡びらき

＊詳細は追ってお知らせします

エルポートは１２/２８～１/３までお休み

１２月２４日（火）
１４：００〜１５：００

サクソフォン＆ピアノ

ダイニングルーム

年忘れ居酒屋

日 時：12月19日（木）

16:30～18:30

場 所：喫茶室・プレールーム

参加費：お一人様 1,600円

詳細は後日

お知らせします。

喫茶 12月の銘菓

長野 小布施堂

くりあんケーキ

煎茶付 1個 ３５０円

地下浴場で柚子風呂

をお楽しみください


