
2019年10月の予定
月 火 水 木 金 土 日

　　　　　　　　　海開き 　　　　　　　 　　　　　　　 　　　　　

　　　　　♨男性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

● 太極拳 ● 麻雀 ● 太極拳 ● 麻雀 ● 麻雀 ● 卓球
　９：１５～１０：００ 　１３：００～１５：００ 　９：１５～１０：００ 　１３：００～ ● 太極拳 　１３：００～ 　９：１５～１１：３０

❤とおんきごう ● フロアエクササイズ ● 大正琴 ● フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 麻雀
　１４：００～ １４：００～（ダンベル） 　９：３０～１１：３０ １４：００～（チューブ） 　１３：００～ 　１３：００～

● 元気はつらつ教室 ● 麻雀 ● 元気はつらつ教室
　１５：００～１５：３０ 　１３：００～ 　１５：００～１５：３０

● 中心塾やさしい編

　１５：００～
健康相談　栢原先生 健康相談　山本先生 健康相談　美濃先生

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 麻雀 ● 麻雀 ● 太極拳 ● 麻雀 ● 太極拳 ● 麻雀 ● 卓球
　１３：００～ 　１３：００～ 　９：１５～１０：００ 　１３：００～ ● 太極拳 　１３：００～ 　９：１５～１１：３０

❤とおんきごう ● フロアエクササイズ ● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 　９：１５～１０：００ ● 麻雀
　１４：００～ １４：００～（ダンベル） 　９：３０～１１：３０ 　１５：００～１５：３０ ● 麻雀 　１３：００～

● 元気はつらつ教室 ● 麻雀 　１３：００～

　１５：００～１５：３０ 　１３：００～
● 中心塾

　１５：００～

健康相談　西側先生 健康相談　栢原先生
　　　　　　　　体育の日

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

● 麻雀 ● 麻雀 ● 太極拳 ● 麻雀 ● 太極拳 ● 麻雀 ● 卓球
　１３：００～ 　１３：００～ 　９：１５～１０：００ 　１３：００～ 　９：１５～１０：００ 　１３：００～ 　９：１５～１１：３０

● 元気はつらつ教室 ● 大正琴 ● フロアエクササイズ ● 太極拳 ● 麻雀
　１５：００～１５：３０ 　９：３０～１１：３０ １４：００～（チューブ） 　９：１５～１０：００ 　１３：００～

● 麻雀 ● 元気はつらつ教室 ● 麻雀
　１３：００～ 　１５：００～１５：３０ 　１３：００～
● 中心塾

　　公　公社来訪日 　１５：００～

健康相談　板谷先生 健康相談　栢原先生
  　　　　　　　即位の礼 　　　　　　　　　

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 麻雀 ● 太極拳 ● 麻雀 ● 太極拳 ● 麻雀 ● 卓球
　１３：００～ 　９：１５～１０：００ 　１３：００～ 　９：１５～１０：００ 　１３：００～ 　９：１５～１１：３０
● 元気はつらつ教室 ● 大正琴 ● フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 麻雀

● 麻雀 　１５：００～１５：３０ 　９：３０～１１：３０ １４：００～（チューブ） 　１３：００～ 　１３：００～
　１３：００～ ● 麻雀 ● 元気はつらつ教室

❤とおんきごう 　１３：００～ 　１５：００～１５：３０
　１４：００～ ● 中心塾

　１５：００～

健康相談　栢原先生 健康相談　美濃先生

　　　　　　　　ハロウィン

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 麻雀 ● 麻雀 ● 太極拳 ● 麻雀 ● 太極拳 ● 麻雀 ● 卓球

　１３：００～ 　１３：００～ 　９：１５～１０：００ 　１３：００～ 　９：１５～１０：００ 　１３：３０～１５：３０ 　９：１５～１１：３０
● フロアエクササイズ ● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ● 麻雀 ● 麻雀

１４：００～（ダンベル） 　９：３０～１１：３０ 　１５：００～１５：３０ 　１３：００～ 　１３：００～１５：００
● 元気はつらつ教室 ● 麻雀
　１５：００～１５：３０ 　１３：００～

● 中心塾
　１５：００～

　　公　公社来訪日 健康相談　美濃先生

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 太極拳 ● フロアエクササイズ

　９：１５～１０：００ １４：００～（チューブ）

● カラオケ ● 麻雀
　１３：３０～１５：３０ 　１３：００～１５：００

● 元気はつらつ教室
　１５：００～１５：３０

芸術劇場

映画鑑賞会

お誕生日花お届け

消防訓練

日帰り旅行

今月の映画鑑賞

ＭＥＧザ

モンスター

１０月４日（金）

１４時～

シニア大学

✿お誕生日おめで

とうございます。

１０月生まれの
１５名様へ

１０月５日（土）
１０時半頃からお花を

お届けします。

【第５回】

パストラールシニア大学
１０月１１日（金）１４：００

尼崎中央病院 副院長 脳神経外科部長

医師 松本 強 氏

～脳梗塞について～

【 【魅惑のパストラール芸術劇場】(映像）

１０月２１日（月）１４時～

於：多目的ホール

❤はケアの行事です。 《１０月のお知らせ》

テレビにも登場する奈良

霊山寺のﾊﾞﾗ園を散策後、

話題のﾊﾞﾗのお菓子で優

雅にひと休み。大和ハウ

ス総合技術研究所では、

免震体験や、高齢者に優

しい住宅等見学後、伝統

ある奈良ホテルで昼食。

スタッフによる館内収蔵

品めぐりをした後、改修し

た興福寺国宝館で阿修

羅像など、贅沢な国宝の

数々をご覧頂きます。詳

細はﾎﾟｽﾀｰで

運営懇談会

【秋の日帰り旅行】

『そうだ！奈良行こう』
ジャズ・ピアノ “６連弾”

『 ２０１８ クラシック万歳！』から

【１1月の予告】

・文化祭
１１月９日（土）展示・物販

１１月１０日（日）発表会・展示

・館内『正倉院展』（画像）

１１月２９日（金）14時～

１０月１６日（水）８：１０発

健康相談　美濃先生

映画鑑賞会

館内健康診断

正倉院展を開催する奈良国立博物館学芸部長が来訪！


