
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四
月
の
行
事 

 

■
清
明
（
せ
い
め
い
） 

４
月
５
日
頃 

春
分
か
ら
数
え
て
１
５
日
目
頃
。
穀
雨
ま
で
の
期
間
。
春
先
の
清

ら
か
で
生
き
生
き
と
し
た
様
子
を
表
し
た
「
清
浄
明
潔
」
と
い
う

語
を
略
し
た
も
の
。 

こ
の
頃
は
桜
の
花
が
咲
き
ほ
こ
り
、
お
花
見
の
シ
ー
ズ
ン
の
到

来
。
万
物
が
若
返
り
、
清
々
し
く
明
る
く
美
し
い
季
節
で
す
。
南

の
地
方
で
は
、
越
冬
つ
ば
め
が
渡
っ
て
来
る
頃
。
雨
が
多
い
時
季

で
、
暖
か
く
な
っ
た
後
に
小
雨
が
降
り
続
い
て
寒
く
な
っ
た
り
も

し
ま
す
。
沖
縄
で
は
「
清
明
祭
（
シ
ー
ミ
ー
）
」
と
い
っ
て
、
墓

前
に
親
族
が
集
ま
り
、
酒
・
茶
・
お
重
を
供
え
た
後
、
皆
で
ご
馳

走
を
い
た
だ
く
習
慣
が
あ
る
そ
う
で
す
。 

■
花
祭
り 

４
月
８
日 

ブ
ッ
ダ
（
お
釈
迦
様
）
の
誕
生
日
。 

「
潅
仏
会
（
か
ん
ぶ
つ
え
）
」
「
仏
生
会
（
ぶ
っ
し
ょ
う
え
）
」

「
降
誕
会
（
ご
う
た
ん
え
）
」
と
も
い
い
ま
す
。 

イ
ン
ド
古
来
の
行
事
で
、
日
本
で
は
推
古
天
皇
（
す
い
こ
て
ん
の

う
）
の
時
（
７
世
紀
初
め
）
に
、
す
で
に
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。 

「
花
祭
り
」
の
名
は
、
明
治
時
代
に
浄
土
宗
で
用
い
た
言
葉
で
す

が
、
現
在
は
宗
派
を
問
わ
ず
用
い
ら
れ
、
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。 

お
寺
に
お
参
り
し
て
、
草
花
を
飾
っ
た
花
御
堂
に
安
置
さ
れ
た
誕

生
仏
に
甘
茶
を
注
ぎ
、
礼
拝
し
ま
す
。
甘
茶
は
ブ
ッ
ダ
誕
生
の
時

九
体
の
竜
が
香
湯
を
注
い
だ
と
い
う
伝
説
に
基
づ
い
て
い
ま
す
。 

■
穀
雨
（
こ
く
う
） 

４
月
２
０
日
頃 

 

清
明
か
ら
数
え
て
１
５
日
目
頃
。
立
夏
ま
で
の
期
間
。 

春
雨
が
百
穀
を
潤
す
こ
と
か
ら
名
づ
け
ら
れ
た
も
の
で
、
雨
で
潤

っ
た
田
畑
は
種
ま
き
の
好
期
を
迎
え
ま
す
。
こ
の
時
季
に
、
特
に

雨
が
多
い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
穀
雨
以
降
、
降
雨

量
が
多
く
な
り
始
め
ま
す
。
「
清
明
に
な
る
と
雪
が
降
ら
な
く
な

り
、
穀
雨
に
な
る
と
霜
が
降
り
る
こ
と
も
な
く
な
る
」
と
い
う
言

葉
が
あ
る
よ
う
に
、
南
の
地
方
で
は
ト
ン
ボ
が
飛
び
始
め
、
冬
服

や
ス
ト
ー
ブ
と
も
完
全
に
別
れ
る
季
節
で
す
。
変
わ
り
や
す
い
春

の
天
気
も
こ
の
頃
か
ら
安
定
し
、
日
差
し
も
強
ま
っ
て
き
ま
す
。 

昔
か
ら
、
こ
の
日
に
合
わ
せ
て
田
畑
の
準
備
を
し
ま
す
。
穀
雨
が

終
わ
る
頃
に
八
十
八
夜
を
迎
え
ま
す
。 

■
昭
和
の
日 

４
月
２
９
日 

「
激
動
の
日
々
を
経
て
、
復
興
を
遂
げ
た
昭
和
の
時
代
を
顧
み
、

国
の
将
来
に
思
い
を
い
た
す
」
日
。 

昭
和
の
時
代
は
「
天
皇
誕
生
日
」
で
し
た
。
２
０
０
６
年
ま
で
は

「
み
ど
り
の
日
」
だ
っ
た
。 
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元
気
で
長
生
き
の
秘
訣 

１
年
齢
に
と
ら
わ
れ
な
い
。
積
極
的
に
行
動
す
る
…
年
だ
か

ら
な
ど
と
い
う
言
葉
は
タ
ブ
ー
。
夢
や
希
望
を
い
つ
ま
で

も
追
い
求
め
た
い
。
習
い
ご
と
は
い
つ
始
め
て
も
遅
く
は

あ
り
ま
せ
ん
。 

２
自
分
に
対
し
て
真
面
目
で
あ
る
こ
と
…
自
分
の
し
た
い

こ
と
、
自
分
が
楽
し
い
と
思
う
こ
と
に
真
面
目
に
取
り
組

む
。 

３
考
え
て
も
仕
方
の
な
い
こ
と
は
考
え
な
い
…
生
活
を
で

き
る
だ
け
シ
ン
プ
ル
に
し
て
、
楽
し
い
こ
と
だ
け
を
し
て

い
れ
ば
不
平
を
感
じ
る
こ
と
も
落
ち
込
む
こ
と
も
な
い

は
ず
で
あ
る
。 

４
他
人
へ
の
甘
え
を
捨
て
る
こ
と
…
人
に
対
し
て
で
は
な

く
、
自
分
の
中
に
癒
し
や
楽
し
み
を
見
つ
け
て
い
く
こ
と

が
大
切
。 

５
健
康
で
あ
る
こ
と 

６
備
え
る
…
い
ざ
と
い
う
時
、
家
族
、
友
人
な
ど
誰
か
頼
れ

る
人
を
確
保
し
て
お
く
。 

 

今月の頭の体操  
（答えはフロントにて） 

 
今月も「なぞなぞ」です。 

 

 

 

 

 

先月の問題： 

（A）さん、（B）さん、（C）さん

という 3人の男性がいます。 

 この中で、一番モテる人はだれ？ 

先月の答…（Ａ）さん（カッコエー） 

 

（A） 
 

   喫茶 4 月のご案内 
 

  
 

 

月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜問題＞ 

海と空の境目には、何があるでしょ

う？？ 

 

4 

自
己
診
断
表 

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク 

 

ス
ト
レ
ス
状
態
は
、
自
分
で
は
意
外
に
気
付
き
に
く
い
も
の
。 

次
の
項
目
は
、
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
て
い
る
と
き
に
よ
く
見
ら
れ

る
生
活
・
思
考
の
パ
タ
ー
ン
で
す
。
と
き
ど
き
チ
ェ
ッ
ク
し
、
ス

ト
レ
ス
状
態
を
把
握
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

□
忙
し
い
日
々
が
続
い
て
い
る 

□
睡
眠
に
満
足
感
が
得
ら
れ
な
い 

□
食
欲
が
変
化
し
た 

□
一
日
中
憂
鬱
に
な
る
こ
と
が
あ
る 

□
外
出
が
億
劫
に
な
っ
た 

□
以
前
の
よ
う
に
趣
味
を
楽
し
め
な
い 

□
常
に
だ
る
さ
や
肩
こ
り
を
感
じ
る 

□
緊
張
を
強
い
ら
れ
る
出
来
事
が
多
い 

□
最
近
、
大
き
な
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
が
あ
っ
た 

□
胸
の
内
を
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
話
す
機
会
が
な
い 

□
物
事
に
こ
だ
わ
り
や
す
く
な
っ
て
い
る 

□
周
囲
に
気
を
使
い
、
評
価
が
気
に
な
り
す
ぎ
る 

□
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
マ
イ
ナ
ス
に
考
え
や
す
い 

□
自
分
自
身
へ
の
不
満
が
強
い 

□
他
人
や
物
事
に
苛
立
つ
こ
と
が
多
い 

□
や
た
ら
に
焦
っ
て
し
ま
い
、
落
ち
着
け
な
い 

 

以
上
の
多
く
に
チ
ェ
ッ
ク
が
入
っ
た
人
は
、
か
な
り
ス
ト
レ
ス
が 

た
ま
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
ま
ま
蓄
積
さ
れ
る 

と
、
心
の
病
気
・
体
の
病
気
を
招
く
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

「桜衣」は甘さほどよく炊き上げた

粒あんを淡い桜色の艶袱紗で包み、

塩漬けの桜葉で挟みました。 

「桜花しぐれ」 

は桜あんをしぐれ 

生地で包み、桜花 

を添えました。 

 

週替わりで 

ご用意。 

毎週限定１５個 

煎茶付￥300 

春の和菓子 
宗家 源 吉兆庵 

【
お
願
い
】 

  

■
喫
茶
で
の
お
菓
子
の
販
売
に
つ
い
て 

 
 

現
在
銘
菓
を
喫
茶
で
販
売
し
て
い
ま
す
。
○
○
が
食
べ
て
み
た

い
等
ご
希
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
フ
ロ
ン
ト
ま
で
お
申
し
出
く

だ
さ
い
。 

  

■
映
画
会
に
つ
い
て 

 
 

毎
月
映
画
を
上
映
し
て
お
り
ま
す
が
、
ご
覧
に
な
り
た
い
映
画 

が
あ
り
ま
し
た
ら
フ
ロ
ン
ト
に
お
伝
え
願
い
ま
す
。 

 ■
お
散
歩
会
・
日
帰
り
バ
ス
旅
行
に
つ
い
て 

 
 

行
っ
て
み
た
い
所
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
フ
ロ
ン
ト
に
お
伝
え

願
い
ま
す
。 

 

 

 

 


