
1 2 3 4 5 6 7
♦水中歩行 ♦座って体操 中庭散策

♦描こう会   10：30～11：00 ♦カラオケ ♦編み物
  13：00～14：00 ♦座って体操   9：00～12：00 ♦麻雀    13：30～16：30   10：00～12：00
♦ちょっと運動 ♦歌おう会 ♦ウキウキ体操 ♦麻雀
  14：00～14：30 ♦麻雀 ♦床運動    14：00～14：30
♦パッチワーク ♦ピアノ
  14：00～1６：30 ♦床運動 ♦卓球
♦ヨガ ♦リズム体操
  15：00～16：00 ♦卓球

8 9 10 11 12 13 中秋の名月 14
♦水中歩行 ♦座って体操 中庭散策

『かぜ立ちぬ』 ♦描こう会   10：30～11：00 ♦写経
  13：00～14：00 ♦座って体操    9：00～12：00 ♦麻雀    9：30～12：00
♦ちょっと運動 ♦歩き方体操 ♦コーラス
  14：00～14：30 ♦麻雀    14：00～14：30 ♦床運動   10：00～11：00 ♦歌の集い
♦パッチワーク ♦カラオケ
  14：00～1６：30 ♦床運動 ♦卓球    13：30～16：30
♦ヨガ ♦ウキウキ体操
  15：00～16：00 ♦卓球    14：00～14：30

♦エコ粘土

♦三井住友銀行個別相談

15 16 敬老の日 17 18 19 20 21
♦水中歩行 中庭散策 衣料品販売

♦描こう会 ♦編み物
♦座って体操   10：00～12：00

♦歌おう会 ♦座って体操 中庭散策
♦麻雀 ♦カラオケ

  13：00～14：00 ♦ピアノ ♦麻雀 ♦床運動
♦ちょっと運動 ♦床運動 ♦大人の塗り絵   14：00～14：30
  14：00～14：30   14：00～14：30 ♦リズム体操 ♦床運動    14：30～15：30 ♦歌の集い
♦パッチワーク ♦卓球   14：00～14：30
  14：00～1６：30 ♦卓球 ♦卓球
♦ヨガ
  15：00～16：00

22 23 秋分の日 24 25 26 27 28
中庭散策 ♦水中歩行 中庭散策 サロンセミナー ♦麻雀
♦ちょっと運動 ♦描こう会 ♦写経
  14：00～14：30 ♦麻雀 ♦床運動
♦パッチワーク   13：00～16：00 ♦ゴムバンド体操 ♦コーラス
  14：00～1６：30 ♦床運動    14：00～14：30 ♦座って体操 ♦卓球
♦ヨガ   14：00～14：30   10：30～11：00 ♦カラオケ
  15：00～16：00 ♦卓球 ♦麻雀

  15：00～17：00   13：00～16：00 ♦ウキウキ体操
♦床運動    14：00～14：30
  14：00～14：30
♦卓球
  15：00～17：00

♦三井住友銀行個別相談

29 30
中庭散策

  13：00～14：00
♦ちょっと運動
   14：00～14：30
♦パッチワーク

♦ヨガ

■健康相談 ■健康相談

15：30～16：30

■健康相談

9：00～12：00

  14：00～1６：30

中庭散策

■健康相談
14：30～

   15：00～17：00

敬愛祭

14：30～
■健康相談

14：00～14：30

■健康相談

   15：00～17：00

買い物ツアー

■健康相談

♦脳トレ

♦床運動

   15：00～17：00

談話室

   13：00～16：00  14：30～16：00

15：00～17：00

語ろう会

  14：00～16：00

9：00～12：00

   13：30～16：30

  10：０0～1６：00

   15：00～17：00

  1４：30～1５：00

14：30～

14：30～

   10：15～10：45

中庭散策

   15：00～17：00

  14：00～14：20

お菓子販売

♦脳トレ

14：30～応接室

公社職員来館日

アトリエ

15：00～16：00

  14：00～15：00 ■健康相談

   9：30～12：00
花あそび

14：00～１５:３０

  10：00～11：00
   14：00～14：30

   13：00～16：00

■健康相談
14：30～14：30～

   13：30～16：30

  10：30～11：00

まほろばパン販売
11:50～

中庭散策

13：00～16：00

  14：30～15：30

14：30～

♦麻雀

買い物ツアー

  14：00～14：30

正面玄関前

まほろばパン販売

15：00～17：00
15：00～17：00  1４：30～1５：00

   14：00～14：30

♦床運動
14：00～14：30

♦卓球

13：00～16：00
13：00～16：00

♦脳トレ    10：15～10：45

  10：30～11：00
  14：00～14：20

   13：00～16：00   14：00～14：30

中庭散策

■健康相談
14：30～

11:50～

2019年9月の予定

♦：サークルの予定 ♦：同好会の予定 ♦：運営企画の予定 ♦：ケア

日 月 火 水 木 金 土

  14：30～16：00

公社職員来館日

正面玄関前14：30～

多目的ホール

多目的ホール多目的ホール
10:００～11:15

15：00～17：00

13：00～16：00  10：30～11：00

   13：00～16：00

   14：00～14：30

14：30～15：30

   10：15～10：45

  10：30～11：00

   13：00～16：00

映画会 中庭散策 ♦麻雀

  14：00～15：00
応接室

   15：00～17：00

まほろばパン販売
11:50～

正面玄関前

中庭散策
♦脳トレ 13：00～16：00

14：30～
■健康相談

   10：15～10：45
13:30～15:30

♦卓球

14：00～14：30

理 美 容

理 美 容

★毎日 ８：５０～

多目的ホールにて

ラジオ体操実施

１６日のラジオ体操

はお休みです

理美容のお知らせ

9月17日（火）

９月26日（木）

敬愛祭のお知らせ

喜寿・米寿の節目を祝し、祝賀行事を開催致します

日時：９月１６日（月・祝）

１０時～１１時 場所：多目的ホール

第一部 式典

第二部 能舞台 伊原 昇・藤原 博・渋谷保子

パストラールサロンセミナー

花 あ そ び

写真たてにアートフラワーなどをあしらい

自分だけの写真たてを作ります。

日時：９月２６日（木）１４:００～

場所：アトリエ

水中歩行のおすすめ

エルポートでは毎週火曜日

午前10：15から水中歩行を

実施しております。

エルポートの会員以外の方も

参加できますので、詳しくは

フロントまでお越しください。

９月１３日は

中秋の名月です

管理からのお知らせ

9/2～9/30

住戸カロリーメーター

の更新工事を行います

（業者）

詳細は追ってお知らせ

します


