
1 元旦 2 3 4
朝風呂 浴場通常通り

♦麻雀
初詣（天満神社）
集合8:40～ ♦床運動

5 6 7 8 9 10 11
♦脳トレ ♦水中歩行 中庭散策 ♦編み物 中庭散策 ♦麻雀
  13：00～14：00 ♦描こう会 ♦写経
♦パッチワーク ♦座って体操 ♦座って体操    9：30～12：00
  14：00～1６：30 ♦歩き方体操 ♦コーラス
♦ヨガ ♦麻雀    14：00～14：30 ♦麻雀   10：00～11：00 ♦歌の集い
  15：00～16：00 ♦カラオケ

♦床運動 ♦床運動   13：30～16：30
♦エコ粘土

♦卓球 ♦卓球   14：00～16：00
♦うきうき体操
   14：00～14：30

12 13 成人の日 14 15 16 17 18
中庭散策 ♦水中歩行 どんど焼き 中庭散策

14:00～15:00 ♦脳トレ 平岡北小9：30～   15：30～16：30 ♦カラオケ ♦編み物
  13：00～14：00 ♦座って体操 中庭散策    13：30～16：30

♦ちょっと運動 ♦描こう会 ♦座って体操 ♦うきうき体操
  14：00～14：30 ♦麻雀    14：00～14：30
♦ヨガ    13：00～16：00 ♦歌おう会 ♦麻雀 ♦床運動
  15：00～16：00 ♦床運動   14：00～14：20    13：00～16：00

   14：00～14：30 ♦ピアノ ♦床運動 ♦卓球
♦卓球   14：30～16：30    14：00～14：30
   15：00～17：00 ♦リズム体操 ♦卓球

  1４：30～1５：00    15：00～17：00

♦三井住友銀行個別相談

19 20 21 22 23 24 25
ドッグセラピー 中庭散策 ♦水中歩行 中庭散策 ♦座って体操 中庭散策 ♦麻雀
14:00～ ♦脳トレ    10：15～10：45 ♦描こう会   10：30～11：00 ♦コーラス

  13：00～14：00 ♦座って体操 ♦麻雀    10：00～11：00
♦パッチワーク   10：30～11：00   13：00～16：00 ♦写経
  14：00～1６：30 ♦大人の塗り絵 ♦床運動    9：30～12：00 ♦歌の集い
♦ちょっと運動    11：00～12：00   14：00～14：30 ♦カラオケ
  14：00～14：30 ♦麻雀 ♦卓球    13：30～16：30
♦ヨガ    13：00～16：00    15：00～17：00 ♦うきうき体操
  15：00～16：00 ♦床運動    14：00～14：30

   14：00～14：30
♦卓球
   15：00～17：00

  14：00～14：30

26 27 28 29 30 31
中庭散策 ♦水中歩行 中庭散策 ♦座って体操 中庭散策

『マイ・フェア・レディ』 ♦脳トレ    10：15～10：45 ♦描こう会   10：30～11：00 ♦カラオケ
  13：00～14：00 ♦座って体操 ♦麻雀    13：30～16：30
♦ちょっと運動   10：30～11：00 ♦歌おう会   13：00～16：00 ♦うきうき体操
  14：00～14：30 ♦麻雀   14：00～14：20 ♦床運動    14：00～14：30
♦ヨガ    13：00～16：00 ♦ピアノ   14：00～14：30
  15：00～16：00 ♦床運動   14：30～16：30 ♦卓球

   14：00～14：30 ♦リズム体操    15：00～17：00
♦卓球   1４：30～1５：00
   15：00～17：00

♦三井住友銀行個別相談

多目的ホール

  14：00～15：00

応接室

  14：00～15：00

応接室

公社職員来館日

■健康相談

映画会

14：30～
■健康相談

   10：00～12：01

まほろばパン販売

　

お菓子販売

14：30～

■健康相談

正面玄関前

まほろばパン販売
11:50～

正面玄関前14：30～

13：00～16：00

♦床運動

ダイニングルーム

13:30～15:30

   10：00～12：00

14：00～14：30

14:00～
正面玄関前 14：30～

移動スーパー

14：30～

15：00～17：00

14：00～14：30

 15：00～17：00 15：00～17：00

10：30～11：00

♦卓球

14：30～
■健康相談

正面玄関前

14:00～
移動スーパー

♦卓球

13：00～16：00
♦麻雀

買い物ツアー

13：00～16：0010：15～10：45

14：00～14：3010：30～11：00

10：00～12：00

13：00～16：00

   10：00～12：00

買い物ツアー

♦卓球
15：00～17：00

15：00～17：00

浴場お休み

13：00～16：00

14：30～15：30

2020年1月の予定

♦：サークルの予定 ♦：同好会の予定 ♦：運営企画の予定 ♦：ケア

日 月 火 水 木 金 土

14：00～14：30

10：00～15：00

■健康相談
14：30～

多目的ホール

14：30～
■健康相談

   10：00～12：00

まほろばパン販売
11:50～

13：00～16：00

14：00～14：30
♦床運動

10：00～12：00

  10：30～11：00

語ろう会

談話室

14：30～15：30

鏡開き
   10：15～10：45

■健康相談
14：30～

■健康相談

10：30～11：00

15：00～17：00

11:50～

14：30～
■健康相談

公社職員来館日

14：30～

■健康相談

■健康相談

正面玄関前

14：00～14：30

鏡びらき

日 時：１月１２日（日）

午後2時～3時

場 所：ダイニングルーム

加古川西高校 邦楽部お箏演奏

稲美町国安地区 獅子舞

お善哉を召し上がっていただきます

詳細は後日お知らせします。

理 美 容

理 美 容

★毎日 ８：５０～

多目的ホールにてラジオ体操実施

理美容のお知らせ

床運動お休み

１月２日（木）

ラジオ体操

1月21日（火） 1月30日（木）

エルポート・定期バス・ラジオ体操は１/３までお休み

どんど焼き

日 時：１月１５日（水）

９:30～

場 所：平岡北小学校

お飾り等は１４日までに

フロントまでお持ちください。

喫茶 １月の銘菓

京都祇園和洋スイーツ

吉祥菓寮

干支菓子

煎茶付 1個 １５０円

（限定５０個 ）

中庭散策

１月･２月の中庭散

策は午後3時から実

施します。


