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よ
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今、新型コロナウイルスが世界中を恐怖に陥れ

ていますが、１００年前、今と同じようにパンデ

ミックを起こした「スペイン風邪」は、全世界の

３割の人が感染したといわれ、高齢者より青年層

で大量の死者が出ました。当時の日本でも、人口

５６００万人に対し４５万人が亡くなっています。

日本でスペイン風邪が確認されたのは、１９１

８年、台湾に巡業した３人の力士が肺炎等によっ

て死亡した事が契機といわれています。人口過密

地帯は被害が大きく、とりわけ神戸の被害は甚大

となり、夢野と春日野の火葬場には遺体が溢れ

返ったそうです。

興味深いのは、高度な医療機器のない当時の内

務省衛生局が、今の政府と酷似した予防法で一般

民衆に呼び掛けています。「マスク着用」「患者

の隔離」をはじめ、学校の休校や人ごみの禁忌な

ど、現在の状態と重複する部分が多く、また各地

での集会、興行、力士の巡業、活劇なども続々中

止、または閉鎖されていきました。先日、安部首

相は、この休校などの要請は、スペイン風邪の対

応を参考にしたと明らかにしています。

このようにして、日本各地で猛威を振るったス

ペイン風邪は、１９２０年が過ぎると自然に鎮静

化します。ウイルスが、日本の隅々にまで拡大し、

生き残った人々が免疫抗体を獲得したからといわ

れています。

先ごろ、「５７度～６０度のお湯を呑めばよ

い！」や、「トイレットペーパーが無くなる！」

などのデマが横行しましたが、１００年前も、ネ

ズミを焼いて粉末にして薬にしたり、須磨区にあ

る多井畑（たいのはた）厄除け八幡宮の護符を買

うために兵庫電鉄は、朝から寿司づめ状態になっ

たとか・・・汗

昔から人類は何度もこのようなパンデミックを

経験しながら乗り越えてきたそうです。１００年

前より科学は数段進歩しています。まずは落ち着

いて、手指の消毒や、マスクの着用、ウイルスに

打ち勝つ免疫力を高める事などで、冷静にこの困

難を乗り越えたいと思います。
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月

ケイ
【第10回パストラールシニア大学】

日時：２月２１日（金）１４：００～
場所：多目的ホール

講師：（株）エヌ・アイ・シー

相談員 奥間 孝美 氏

相談員 西岡 真美 氏

『聞こえの相談（補聴器相談）』

四

月

百年前の『スペイン風邪』

今回の講義は、聴覚の重要性や補聴器のデモン

ストレーション、また、個別の聴覚測定も併せ

て行います。（相談は予約制）

【第１０回講座】

＆『卒業式』

『腸トレで免疫力アップ』
・日時：３月２７日（金） １４時～
・場所：多目的ホール
・講師： 近畿中央ヤクルト総務統括部

広報課係長 李 淳子 氏

毎回、わかりやすく健康講座をご講演頂

いているヤクルトさんですが、今回、免疫

力をアップする為の食事など、様々なヒ

ントをお話下さいます。試飲もあります。

パストラールシニア大学も、すでに開校６年目。今

年度も多彩な講師を迎え、充実した内容で開催します。

過去の講師陣からその熱心な受講姿勢を絶賛されてい

る皆様。今年も皆勤賞めざして頑張りましょう。

＊４月は、開講前の女子大を開催します。男性も大歓迎。

【パストラールシニア女子大】

～羊毛フェルト展～

『かわいい動物たち』
・日時：４月２０日（月） １４時～
・場所：サークル①

・講師： フェルト・デラ・マンマの皆さま

本物そっくりの羊毛

フェルト人形、是非逢

いに来て下さい。男性

ももちろん大歓迎で

す！（ｲﾒｰｼﾞ画像）


