
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
♦カラオケ

  15：30～16：30    13：30～16：30

♦座って体操
  10：30～11：00 ♦編み物
♦麻雀
   13：00～16：00 ♦麻雀
♦床運動
   14：00～14：30
♦卓球
   15：00～17：00

♦三井住友銀行個別相談

19 20 21 22 23 24 25
中庭散策 ♦水中歩行 ♦座って体操 ♦麻雀
♦ちょっと運動    10：15～10：45   10：30～11：00
  14：00～14：30 ♦座って体操 ♦麻雀 ♦床運動
♦ヨガ 中庭散策   13：00～16：00 中庭散策
  15：00～16：00 ♦麻雀 ♦描こう会 ♦床運動 ♦写経 ♦卓球

   13：00～16：00    10：00～12：00   14：00～14：30    9：30～12：00
♦床運動 ♦卓球 ♦コーラス
   14：00～14：30    15：00～17：00   10：00～11：00
♦卓球 ♦カラオケ
   15：00～17：00    13：30～16：30

  14：00～14：30

26 27 28 29 昭和の日 30
中庭散策 ♦水中歩行 中庭散策 ♦座って体操
♦ちょっと運動    10：15～10：45 ♦描こう会   10：30～11：00
  14：00～14：30 ♦座って体操 ♦麻雀
♦ヨガ   10：30～11：00   13：00～16：00
  15：00～16：00 ♦麻雀 ♦床運動

   13：00～16：00   14：00～14：30
♦床運動 ♦卓球
   14：00～14：30    15：00～17：00
♦卓球
   15：00～17：00

♦三井住友銀行個別相談

　喫茶4月の銘菓　

『 細雪 』

買い物ツアー

春の定期健康診断

10：30～11：00

14：30～

■健康相談

多目的ホール

14：30～
■健康相談

■健康相談

正面玄関前
14:30～

13:30～15:30

■健康相談
14：30～

　映画会

  14：00～15：00

応接室

2020年4月の予定

♦：サークルの予定 ♦：同好会の予定 ♦：運営企画の予定 ♦：ケア

日 月 火 水 木 金 土

*新型コロナウイルス感染拡大防止の為、施設内のイベントにつきましては4/15まで自粛させて頂いておりますが、
国の指導により中止の延期が要請された場合は、引き続き中止となる事もありますのでご了承ください。

14：30～

正面玄関前

14：30～

14:30～

正面玄関前

■健康相談
14：30～

移動スーパー

まほろばパン販売

14：30～

14：30～
■健康相談■健康相談

■健康相談

お菓子販売

14：30～
■健康相談

14：30～

語ろう会

談話室

講演会　終活セミナー
１４：００～
多目的ホール

14：30～
■健康相談

14：30～
■健康相談

移動スーパー

正面玄関前

15：00～17：00

正面玄関前

正面玄関前

まほろばパン販売
11:50～

まほろばパン販売

  14：00～15：00

応接室

多目的ホール

■健康相談
まほろばパン販売

11:50～

10：00～12：00

13：00～16：00

11:50～

   10：00～12：00

11:50～

13：00～16：00

14：00～14：30

春の茶話会
14：00～15：00
ダイニングルーム

理 美 容

理 美 容

★ ８：５０～

多目的ホールにてラジオ体操実施

理美容のお知らせ

ラジオ体操

4月21日（火） 4月30日（木）

菓匠清閑院
黄身羽二重時雨餡で桜餡と小豆餡を

煎茶付1個２００円

（限定30個 ）

桜花抄
(おうかしょう）

笑顔のフォト講座 第1回パストラールアカデミー
講演会 終活セミナー

～エンディングノートを使った

終活の始め方～

日時：4月24日（金）：
14：00～15：00

場所：多目的ホール

講師：あさひ行政書士法人

行政書士 前川豊克 先生

身近なスマホ撮影、家にあったコンパクトデジタル

カメラ、せっかく買ったけど使い方がわからない一

眼レフ。何でも結構です！！

テーマにあわせて楽しく写真撮影してみませんか。

初めての方から経験者までどなたでもOK

日 時：5/22(金)、7/3(金)

参加費：各回800円 詳細はチラシ参照

5月からスタートする講座です！！

たのしい川柳講座

5/13(水)、5/2７(水)、6/10(水)、

6/24(水)、7/8(水)、7/22(水)

午後2時～3時半 アトリエ

初めての方でも大丈夫！！

川柳の鑑賞から実作へ

五七五のリズム 季語・切れ字は

不要 優しさとユーモア

春の茶話会

4月22日（水）

14：00～15：00
ダイニングルーム

桜茶を飲みながら皆さんで

おしゃべりしませんか？

季節の和菓子(150円)の

販売もございます。

害虫駆除

消防設備点検

管理よりお知らせ

4/22（水）、4/24（金）

共有部分の消防設備点検

4/23（木）
住戸の消防設備点検、

害虫駆除を行います。

訪問時間等は、後日ﾒｰﾙﾎﾞｯｸｽに

配布してお知らせ致します。


