
４
月
（
卯
月
） 

二
十
四
節
気
「
清
明
（
せ
い
め
い
）」 

・
玄
鳥
至
（
つ
ば
め
き
た
る
）
４
月
５
日
頃 

燕
が
南
の
国
か
ら
渡
っ
て
く
る
頃
。「
玄
鳥
」（
げ
ん
ち
ょ
う
）
と

は
燕
の
異
名
で
す
。 

・
鴻
雁
北
（
こ
う
が
ん
か
え
る
）
４
月
10
日
頃 

雁
が
北
へ
帰
っ
て
い
く
頃
。
雁
は
夏
場
を
シ
ベ
リ
ア
で
、
冬
は
日

本
で
過
ご
す
渡
り
鳥
で
す
。 

・
虹
始
見
（
に
じ
は
じ
め
て
あ
ら
わ
る
）
４
月
15
日
頃 

雨
上
が
り
に
虹
が
見
え
始
め
る
頃
。
淡
く
消
え
や
す
い
春
の
虹
も

次
第
に
く
っ
き
り
し
て
き
ま
す
。 

二
十
四
節
気
「
穀
雨
（
こ
く
う
）」 

・
葭
始
生
（
あ
し
は
じ
め
て
し
ょ
う
ず
）
４
月
20
日
頃 

水
辺
の
葭
が
芽
吹
き
始
め
る
頃
。
葭
は
夏
に
背
を
伸
ば
し
、
秋
に

黄
金
色
の
穂
を
な
び
か
せ
ま
す
。 

・
霜
止
出
苗
（
し
も
や
み
て
な
え
い
ず
る
）
４
月
25
日
頃 

霜
が
降
り
な
く
な
り
、
苗
代
で
稲
の
苗
が
生
長
す
る
頃
。
霜
は
作

物
の
大
敵
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

・
牡
丹
華
（
ぼ
た
ん
は
な
さ
く
）
４
月
30
日
頃 

牡
丹
が
大
き
な
花
を
咲
か
せ
る
頃
。
豪
華
で
艶
や
か
な 

牡
丹
は
「
百
花
の
王
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

  

  

 

 

  

  

  

い
な
み
の
万
葉
の
森 

陶
板
歌
碑 

 

磯
の
上
に 

生 お

ふ
る
あ
し
び
を 

手
折
ら
め
ど 

見
す
べ
き
君
が 

あ
り
と
言
は
な
く
に 

作
者 

大
来

お
ほ
く
の 

皇
女

ひ
め
み
こ 

歌
意 

磯
の
ほ
と
り
に
生
え
て
い
る
あ
せ
び
を
手
折
ろ
う
と
思
う
が
、
こ

れ
を
見
せ
た
い
君
が
、
ま
だ
生
き
て
い
る
と
誰
も
言
っ
て
く
れ
な

い
。  

令和元年3月 25日 
[編集・発行] 
パストラール加古川 
加古川市平岡町 
新在家1224番 16 
発行責任者：山本弘樹 

４ 

月 

近
隣
の
イ
ベ
ン
ト
の
ご
案
内 

姫
路
・
三
木
美
術
館 

 

～
姫
路
城
を
臨
む
美
術
館
～ 

日
本
の
野
山
な
ど
を
描
い
た
風
景
画
展
『
自
然
を
見
つ
め
る
』
と 

『
唐
津-

K
A

R
A

T
S

U
-

』
が
同
時
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。 

絵
画
で
は
、
日
本
の
美
し
い
自
然
を
描
い
た
作
品
が
展
示
さ
れ
、

作
家
が
自
然
に
向
け
る
ま
な
ざ
し
に
注
目
で
す
。 

陶
磁
器
で
は
、
唐
津
の
作
品
が
一
挙
に
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。 

近
代
の
中
里
太
郎
右
衛
門
（
十
三
代
）
な
ど
素
朴
で
重
厚
感
の
あ

る
作
品
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す 

【
開
催
日
】 

 

５
月
17
日(

日)

ま
で 

【
入
館
料
】
一
般
３
０
０
円 

【
開
館
時
間
】
午
前
１０
時
～
午
後
６
時 

【
休
館
日
】
月
曜
日
、
火
曜
日
（
５
月
４
日
、
５
日
は
開
館
） 

【
開
催
場
所
】 

姫
路
市
本
町
２
４
１
番
地 

Ｊ
Ｒ
姫
路
駅
、
山
陽
姫
路
駅
下
車 

大
手
前
通
り
を
姫
路
城
方
向
へ
徒
歩
約
８
分 

【
お
問
い
合
わ
せ
】 

☎
０
７
９-
２
８
４-

８
４
１
３  

 

せ
せ
ら
ぎ
コ
ン
サ
ー
ト 

愛
と
勇
気
と
冒
険
と 

気
軽
に
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ 

加
古
川
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
に
よ
る
演
奏
で
、
今
年
も

春
の
風
と
共
に
親
し
み
や
す
い
ク
ラ
シ
ッ
ク
と
ポ
ッ
プ
ス
の
名

曲
を
フ
ル
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
で
お
楽
し
み
頂
け
ま
す
。 

【
開
催
日
時
】 

４
月
２９
日(

水
・
祝)

午
後
２
時
開
演 

【
開
催
場
所
】
加
古
川
市
民
会
館 

大
ホ
ー
ル 

【
チ
ケ
ッ
ト
料
金
】
全
席
自
由 

・
税
込 

一
人
８
０
０
円 

【
お
問
い
合
わ
せ
・
チ
ケ
ッ
ト
購
入
】 

 

☎
０
７
９-

４
２
４-

５
３
８
１ 

 

第
５
回
は
り
ま
風
薫
る
フ
ェ
ス
タ 

ふ
れ
あ
い
や
学
び
を
テ
ー
マ
に
、
さ
わ
や
か
な
気
候
の
中 

「
楽
し
い
！
」
が
盛
り
だ
く
さ
ん
の
春
の
青
空
イ
ベ
ン
ト
。 

【
開
催
日
】 

４
月
25
日(

土) 

雨
天
の
場
合
は
26
日(

日) 
 

【
開
催
場
所
】
午
前
１０
時
～
午
後
３
時 

 
 

 
 

 
 

 

【
開
催
場
所
】
播
磨
町
大
中
遺
跡
公
園
・
野
添
で
あ
い
公
園
・

野
添
北
公
園 

【
お
問
い
合
わ
せ
】 

 
 

☎
０
７
９-

４
３
５-

０
５
６
５ 

 

い
な
み
野
山
野
草
展 

【
開
催
日
】
４
月
25
日(

土)

～
26
日(

日) 

【
開
催
場
所
】
稲
美
町
立
ふ
れ
あ
い
交
流
館 

 

研
修
室
・
ギ
ャ
ラ
リ
ー 

 

稲
美
町
国
安
１
２
８
６-

１ 

【
お
問
い
合
わ
せ
】 

☎
０
７
９
‐
４
９
２
‐
７
７
０
０ 

 

■新型コロナウイルスに感染しないために 
まずは、一般的な感染症対策や健康管理を心がけてくださ

い。具体的には、石けんによる手洗いや手指消毒用アルコ

ールによる消毒などを行い、できる限り混雑した場所を避

けてください。また、十分な睡眠をとっていただくことも

重要です。屋内でお互いの距離が十分に確保できない状況

で一定時間を過ごすときはご注意下さい。 

（１）手洗い 

 ドアノブや電車のつり革など様々なものに触れることに

より、自分の手にもウイルスが付着している可能性があり

ます。外出先からの帰宅時や調理の前後、食事前などこま

めに手を洗います。 

（２）普段の健康管理 

 普段から、十分な睡眠とバランスのよい食事を心がけ、

免疫力を高めておきます。 

（３）適度な湿度を保つ 

 空気が乾燥すると、のどの粘膜の防御機能が低下します。

乾燥しやすい室内では加湿器などを使って、適切な湿度

（50～60％）を保ちます。 

■ほかの人にうつさないために 

＜咳エチケット＞ 

 咳エチケットとは、感染症を他者に感染させないために、

咳・くしゃみをする際、マスクやティッシュ・ハンカチ、

袖、肘の内側などを使って、口や鼻をおさえることです。 

 対面で人と人との距離が近い接触（互いに手を伸ばした

ら届く距離でおよそ２ｍとされています）が、一定時間以

上、多くの人々との間で交わされる環境は、リスクが高い

です。感染しやすい環境に行くことを避け、手洗い、咳エ

チケットを徹底しましょう。 

 

卯 

月 

近隣の桜の名所 

教信寺 
天台宗の寺院で本尊

は阿弥陀如来です。樹

齢 100 年近い老木を

はじめとする約60本

のソメイヨシノが咲

き誇り、境内を彩りま

す。 

 

住所：加古川市野口町

野口 465 

アクセス 

JR 加古川駅から東加

古川駅行きの神姫バ

ス約 15 分「野口」か

ら徒歩 1 分 

☎079-422-7189 

パ ス ト ラ ー ル 

加 古 川 

 
K  A  K  O  G  A  W  A 


