
　　　　栄養バランスもGOOD!

　　　７日（月）２３日（月） 　　　８日（火）２４日（火） 　　　９日（水）２５日（水） ２６日（木） 　　　１１日（金）２７日（金） ２８日（土） ２９日（日）

具沢山豚汁 海苔入り出し巻き玉子 巣ごもり玉子 ツナと野菜の炒め物 いわしのつみれ煮 高菜粥
小海老と枝豆の
玉子とじ

お惣菜盛り合わせ キャベツの和え物 納豆 カリフラワーの甘酢和え たたき胡瓜 おばんざい盛り合わせ しろ菜のピーナッツ和え
ご飯　漬物 ご飯　味噌汁 漬物 ご飯　味噌汁　漬物 ご飯　味噌汁　漬物 ご飯　味噌汁　漬物 味噌汁　漬物 ご飯　味噌汁　漬物
デザート デザート デザート デザート デザート デザート デザート

482kcal /2.8g 472kcal /3.0g 466kcal /2.8g 471kcal /2.9g 469kcal /3.0g 468kcal /3.0g 469kcal /3.0g

ミニグラタンと
野菜のソテー

ピザトースト
ロールキャベツの
コンソメ煮

スクランブルエッグと
ハムソテー

豚肉と大豆のトマト煮
ウインナーと
ブロッコリーの卵炒め

ホットケーキ

枝豆サラダ 具沢山コーンスープ イタリアンサラダ カリフラワーサラダ グリーンサラダ オニオンサラダ 具沢山クリームスープ
パン　ミルク　デザート ミルク　デザート パン　ミルク　デザート パン　ミルク　デザート パン　ミルク　デザート パン　ミルク　デザート ミルク　デザート

522kcal /3.0g 504kcal /3.0g 510kcal /3.0g 512kcal /2.9g 532kcal /3.3g 510kcal /3.0g 498kcal /3.0g

豚肉のニラ玉炒め ほっけの塩焼き
牛肉とピーマンの
細切り炒め

カラスカレイの唐揚げ
鶏肉と野菜の
ポン酢蒸し

さばのもろみ焼き
豆腐入りヘルシー
つくね

ごぼうサラダ ほうれん草と蒸し鶏の胡麻だれ和え さつま芋とりんごのサラダ ★長芋としめじの塩昆布バター炒め オクラと茗荷の和え物 里芋の煮っころがし 胡瓜とツナの中華サラダ
ご飯　スープ ご飯　味噌汁 ご飯　スープ ご飯　味噌汁 ご飯　味噌汁 ご飯　すまし汁 ご飯　赤だし
デザート デザート デザート デザート デザート デザート デザート

612kcal /3.0g 591kcal /2.9g 615kcal /3.1g 630kcal /3.0g 567kcal /3.0g 589kcal /3.0g 562kcal /3.0g

鮭とコーンのピラフ きつねとろろうどん たらこスパゲティ 三色丼 お好み焼き 塩ラーメン 　 ねぎとろ丼

ごぼうサラダ ほうれん草と蒸し鶏の胡麻だれ和え さつま芋とりんごのサラダ ★長芋としめじの塩昆布バター炒め オクラと茗荷の和え物 里芋の煮っころがし 胡瓜とツナの中華サラダ
スープ 　 ゆかりご飯 ふりかけご飯　スープ 味噌汁 ご飯　味噌汁 ご飯 赤だし
デザート デザート デザート デザート デザート デザート デザート

623kcal /3.0g 610kcal /3.1g 651kcal /3.0g 622kcal /3.0g 634kcal /3.0g 617kcal /3.0g 642kcal /3,1g

鰻の散らし寿司 まぐろのフライ
鰆とおぼろ豆腐の
酒蒸し

銀むつ西京焼き 鯛の荒煮（身・カマ）
大鱒のホイル焼き
大葉味噌がけ

イカとかぶの煮物 ★茄子とエリンギの中華浸し 大根のそぼろ煮 点心盛り合わせ かぼちゃの煮物 ★キャベツとさつま揚げの梅煮

小松菜のなめ茸和え スナップエンドウのツナマヨ和え 冷やしトマト ゆでほうれん草 たこ酢 菜の花の辛子和え
赤だし　漬物　ﾃﾞｻﾞｰﾄ ご飯　味噌汁　漬物　ﾃﾞｻﾞｰﾄ ご飯　味噌汁　漬物　ﾃﾞｻﾞｰﾄ ご飯　すまし汁　漬物　ﾃﾞｻﾞｰﾄ ご飯　味噌汁　漬物　ﾃﾞｻﾞｰﾄ ご飯　すまし汁　漬物　ﾃﾞｻﾞｰﾄ

701kcal /3.0g 689kcal /3.0g 672kcal /2.9g 688kcal /3.0g 681kcal /2.9g 676kcal /3.0g

赤鶏の葱塩焼き おでん イベリコ豚のステーキ 牛肉のすき煮
鶏の天ぷら
チリソース

ローストビーフ

イカとかぶの煮物 ★茄子とエリンギの中華浸し 大根のそぼろ煮 点心盛り合わせ かぼちゃの煮物 ★キャベツとさつま揚げの梅煮

小松菜のなめ茸和え スナップエンドウのツナマヨ和え 冷やしトマト ゆでほうれん草 たこ酢 菜の花の辛子和え
ご飯　赤だし　漬物　ﾃﾞｻﾞｰﾄ ご飯　味噌汁　漬物　ﾃﾞｻﾞｰﾄ ご飯　味噌汁　漬物　ﾃﾞｻﾞｰﾄ ご飯　味噌汁　漬物　ﾃﾞｻﾞｰﾄ ご飯　すまし汁　漬物　ﾃﾞｻﾞｰﾄ ご飯　味噌汁　漬物　ﾃﾞｻﾞｰﾄ ご飯　すまし汁　漬物　ﾃﾞｻﾞｰﾄ

669kcal /3.1g 689kcal /3.2g 721kcal /3.1g 733kcal/3.3g 698kcal /3.1g 716kcal /3.1g 681kcal /3.1g

その他　アラカルトご用意いたしております。
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バラエティ豊かにメニューをそろえました。 パストラール尼崎
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バラエティ豊かにメニューをそろえました。 パストラール尼崎

３月２３ 日（月）～ ３ 月２９ 日（日）

食事予約票は ３月１７ 日 正午 までにご提出下さい。
ご予約の変更は前日の１３時３０分までにフロントまで お申し付け下さい。
★マークは新メニューです。
仕入れの都合により、メニューが変更になることがあります。
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