
2020年5月の予定
月 火 水 木 金 土 日

　　　　　　　　　海開き 　　　　　　　 　　　　　 　　　　　　　憲法記念日

　　　　　♨男性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

● 太極拳 ● 麻雀 ● 麻雀

　９：１５～１０：００ 　１３：００～１５：００ ● 大正琴 　１３：００～

❤とおんきごう ● フロアエクササイズ    はお休みします。 ● フロアエクササイズ

　１４：００～ １４：００～（ダンベル） ● 麻雀 １４：００～（チューブ）

● 元気はつらつ教室 　１３：００～ ● 元気はつらつ教室
　１５：００～１５：３０ 　１５：００～１５：３０

健康相談　栢原先生 健康相談　山本先生 健康相談　美濃先生
　　　　　　　　みどりの日 　　　　　　　こどもの日 　　　　　　　　振替休日

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 麻雀 ● 大正琴
　１３：００～

● 麻雀

健康相談　山本先生

今回は１０時から

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

健康相談　西側先生 健康相談　栢原先生

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

健康相談　板谷先生 健康相談　栢原先生 健康相談　美濃先生

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

健康相談　栢原先生 健康相談　美濃先生

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 麻雀 ● 麻雀

　１３：００～ 　１３：００～１５：００

● 元気はつらつ教室

　１５：００～１５：３０

お誕生日花お届け
菖蒲湯

❤はケアの行事です。 《５月のお知らせ》

「三密」対応企画

健康診断

「三密」対応企画

『頭の体操』
～ＰＡ検定に挑戦～
（ＰＡ：パストラール尼崎の略）

「三密」対応企画

『五・七・五

に戯れて・・・』
4月,皆さまの数々の秀句は、鬱々と

した人々の心にほっこり花を添えて

下さいました。引き続き５月も俳句、

短歌、川柳を募集します！スタッフ

の醜句？も笑ってお許しを・・・

今月は、新型コロナウイルスの感

染予防対策により、三密の恐れの

ある行事が中止となりました。

昼下がりの３時に、

玄関先まで美味しい

スイーツをワゴンで

お届けします！

（予約制 ３０人まで）

１回１００円

和菓子・アイスクリーム

冷やしぜんざい等予定

面白クイズから、ちょっと真面目な

「京都検定」など織り交ぜながら、楽

しんでいただこうという企画！

勇気と運と、ほんのちょっとの頭脳

があれば上位入賞も夢じゃない！

是非、楽しんでご参加下さい。

上位入賞者には賞品あり！

*問題は、お部屋で解いて

下さい！

「おさんじ」

ワゴン宅配便

菖蒲湯

三密対応企画：「頭の体操」

ＰＡ検定の「検太」です。問題に答えて僕

のお腹に投函してね！詳しくはﾎﾟｽﾀｰ

俳句、川柳など、一句いかがです

か？初めての方やスタッフも挑

戦しています！匿名でもＯＫ！

✿お誕生日おめで

とうございます。

５月生まれの

５名様へ

５月５日（火）
１０時半頃からお花

をお届けします。


