
2020年8月の予定
月 火 水 木 金 土 日

　　　　　　　 　　　　　

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ● 卓球
　９：３０～１１：３０ １５：００～１５：２０ 　９：１５～１１：３０

１５：３０～１５：５０

健康相談　栢原先生 健康相談　美濃先生
　　　　　　　　　立秋

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

● 元気はつらつ教室 ● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ● 卓球
　１５：３０～１６：００ 　９：３０～１１：３０ １５：００～１５：２０ 　９：１５～１１：３０

１５：３０～１５：５０

健康相談　西側先生 健康相談　栢原先生 健康相談　山本先生 健康相談　美濃先生
　　　　　　　　　山の日

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 元気はつらつ教室 ● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ● 卓球
　１５：３０～１６：００ 　９：３０～１１：３０ １５：００～１５：２０ 　９：１５～１１：３０

１５：３０～１５：５０

健康相談　栢原先生
　　　　　　　

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

● 元気はつらつ教室 ● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ● 卓球
　１５：３０～１６：００ 　９：３０～１１：３０ １５：００～１５：２０ 　９：１５～１１：３０

１５：３０～１５：５０

健康相談　板谷先生 健康相談　栢原先生 健康相談　美濃先生

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 元気はつらつ教室 ● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ● 卓球

　１５：３０～１６：００ 　９：３０～１１：３０ １５：００～１５：２０ 　９：１５～１１：３０

１５：３０～１５：５０

健康相談　栢原先生 健康相談　美濃先生

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 麻雀 ● 麻雀

　１３：００～ 　１３：００～１５：００
● 元気はつらつ教室
　１５：００～１５：３０

お誕生日花お届け

❤はケアの行事です。 《８月のお知らせ》

「三密」対応企画

『五・七・五に

戯れて・・・』
４月から始まった『五・七・五に戯れ

て・・・」皆さまの秀句で四季の移ろい

を感じる今日この頃。引き続き８月も

大募集中です！

お題『夏の想い出」ほか

✿お誕生日おめで

とうございます。

８月生まれの

１１名様へ

８月５日（水）
１０時半頃からお花を

お届けします。

８月２４日（月）に、三密対応「くいだおれ」を開催！「川西のいちじく」「自家製冷やしぜんざい」「阪

神百貨店のカットすいか」「冷やし焼き芋」などちょっと自慢の品々を予約販売。また参加者全員に

はずれクジなしの豪華「あてもん」に挑戦！是非、エエもんを当てて下さいね～！

くいだおれ

お待ちしてまっせ～！

三密対応『くいだおれ」』

熱中症に注意！エアコン

をかけて、水分もしっかり

おとりください！

夏河を 越すうれしさよ

手に草履

蕪村

絵本の世界 絵本の世界

～絵本の世界～
８月７日（金）・８日（土）

１２時半～１５時半（申込み制）
７月予定の「絵本の世界」

が８月実施となりました。

詳しくはﾎﾟｽﾀｰにて。

いろんな絵本をジャ

ンル別に展示してい

ます。


