
2020年９月の予定
月 火 水 木 金 土 日

　　　　　　　 　　　　　

　　　　　♨男性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

● 元気はつらつ教室 ● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ● 卓球
　１５：３０～１６：００ 　９：３０～１１：３０ １５：００～１５：２０ 　９：１５～１１：３０

１５：３０～１５：５０

健康相談　栢原先生 健康相談　山本先生 健康相談　美濃先生

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 元気はつらつ教室 ● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ● 卓球
　１５：３０～１６：００ 　９：３０～１１：３０ １５：００～１５：２０ 　９：１５～１１：３０

１５：３０～１５：５０

健康相談　栢原先生

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

● 元気はつらつ教室 ● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ● 卓球
　１５：３０～１６：００ 　９：３０～１１：３０ １５：００～１５：２０ 　９：１５～１１：３０

１５：３０～１５：５０

健康相談　西側先生 健康相談　板谷先生 健康相談　栢原先生 健康相談　美濃先生
　　　　　　　　敬老の日 　　　　　　　　秋分の日 　　　　　　　

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 元気はつらつ教室 ● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ● 卓球
　１５：３０～１６：００ 　９：３０～１１：３０ １５：００～１５：２０ 　９：１５～１１：３０

１５：３０～１５：５０

健康相談　栢原先生 健康相談　美濃先生

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

● 元気はつらつ教室 ● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ● 卓球

　１５：３０～１６：００ 　９：３０～１１：３０ １５：００～１５：２０ 　９：１５～１１：３０

１５：３０～１５：５０

健康相談　美濃先生

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 麻雀 ● 麻雀

　１３：００～ 　１３：００～１５：００
● 元気はつらつ教室
　１５：００～１５：３０

お誕生日花お届け

❤はケアの行事です。 《９月のお知らせ》

「三密」対応企画

『五・七・五に

戯れて・・・』
『五・七・五に戯れて・・・」皆さまの秀

句で四季の移ろいを感じる今日この

頃。引き続き９月も大募集中です！

✿お誕生日おめでと

うございます。

９月生まれの

８名様へ

９月５日（土）
１０時半頃からお花を

お届けします。

敬愛祭

式典は中止

「芸術の秋特集」

『ボタンアートに挑戦！』

芸術の秋にふさわしく、今回、

ご入居者様合作のボタンアー

トを企画。お手持ちの使用済

ボタンや人工パール（白系）を

持ち寄り、ドレスの型の上に、

ボタンを一つひとつ貼っていき、

美しいウエディングドレスに仕

上げたいと思います。ボタンが

少ないとミニドレス（泣）になり

ますので是非多くの方のご参

加お待ちしています。

場所：応接コーナー前にボードを設置

「いきいき応援団」

この度、尼崎市社会福祉協議会か

らボランティアの依頼がありました。

社協に集まった古切手が、アジア

やアフリカの保健医療協力のため

に役立てらるそうです。内容は、封

筒に貼られた古切手を切り取るだけ

の簡単な作業。時間も量も自由で

す！まずは小さな事からコツコツ

と・・・ボランティアデビューしてみま

せんか？

【敬愛祭】

今年は残念ながら式典は中止と

なります。ご了承くださいませ。 米

寿（12名）、喜寿（2名）を迎えら

れる皆さまには、９月１１日（金）

お祝いのお花を。またご入居者全

員にお祝いのお菓子をお渡しいた

します。

今日よりは 誰に見立てん

秋の月 漱石


