
1 2 3 4 5
♦卓球 ♦描こう会 ♦卓球 ♦卓球

6 7 8 9 10 11 12
DVD上映会 ♦パッチワーク ♦卓球 ♦描こう会 ♦卓球 ♦写経
「世界の車窓から」   14：00～1６：30    9：30～12：00

13 14 15 16 17 18 19
♦卓球 ♦描こう会 ♦卓球 ♦卓球

20 21 敬老の日 22 秋分の日 23 24 25 26
DVD上映会 ♦パッチワーク ♦卓球 ♦描こう会 ♦卓球 ♦写経 ♦卓球
「世界の車窓から」   14：00～1６：30    9：30～12：00

27 28 29 30
♦卓球 ♦描こう会

 14：00～17：00

１４：００～１５：００
イタリア

14：30～

１４：００～１５：００
スウェーデン・ノルウェー

■健康相談
14：30～

14:30～
移動スーパー

正面玄関前

 14：00～17：00

■健康相談 ■健康相談

14：30～

14：30～

14：30～

 14：00～17：00

14：30～

10:45～11:15
14：30～

■健康相談 ■健康相談

■健康相談

14：30～

♦卓球

 14：00～17：00

14：30～
■健康相談

14：30～

 14：00～17：00

2020年9月の予定

♦：サークルの予定 ♦：同好会の予定 ♦：運営企画の予定 ♦：ケア

日 月 火 水 木 金 土

　　　　　　　　　　　＊新型コロナウイルス感染状況により内容が変更になる事もありますのでご了承ください。

 14：00～17：00

   10：00～12：00

14：30～
■健康相談

正面玄関前

 14：00～17：00

10:45～11:15
正面玄関前

10:45～11:15
まほろばパン販売

■健康相談

 14：00～17：00    10：00～12：00

   10：00～12：00

10:45～11:15

 14：00～17：00   10：00～12：00

正面玄関前

正面玄関前

まほろばパン販売

移動スーパー まほろばパン販売
14:30～

正面玄関前

 14：00～17：00

■健康相談 ■健康相談

   10：00～12：00  14：00～17：00 14：00～17：00

まほろばパン販売
■健康相談

14：30～

 14：00～17：00

理美容のお知らせ

ラジオ体操

煎茶付 1皿２００円

（限定５０皿 ）

喫茶9月の銘菓

薄くソフトなカステラ生地に刻んだ栗と

栗餡をやさしく包み込み、しっとりとした

２０２０年度の敬愛祭は新型コロナウイルス感染拡大予防のた

め式典は中止とさせていただきます。該当者の皆様への記念

品はお部屋にお届けさせて頂きます。

また皆様へのお祝いの品（菓子）は当日フロントにてお渡しさ

せて頂きますのでよろしくお願い致します。

日時：９月１９日（土）

上映会『世界の車窓から』
９/６(日）イタリア

歴史都市をめぐる旅

９/２０(日）スウェ－デン・ノルウェー

白銀のスカンジナビアの旅
★ ８：５０～

2階・3階のご入居者

★ ９：１０～

4階～7階のご入居者

毎朝多目的ホールで実施

横濱ハーバー

秋の七草
萩（ハギ） 葛（クズ）桔梗（キキョウ） 藤袴（フジバカマ）

女郎花（オミナエシ） 尾花（オバナススキのこと） 撫子（ナデシコ）

9月の理美容は中止とさせ

ていただきます。


