
2020年10月の予定
月 火 水 木 金 土 日

　　　　　　　 　　　　　

　　　　　♨男性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

● 元気はつらつ教室 ● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ● 卓球
　１５：３０～１６：００ 　９：３０～１１：３０ １５：００～１５：２０ 　９：１５～１１：３０

１５：３０～１５：５０

健康相談　栢原先生 健康相談　美濃先生

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 元気はつらつ教室
　１５：３０～１６：００ ● 卓球

● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 　９：１５～１１：３０
はお休みとします。 .は、７日（水）に変更
● 元気はつらつ教室

１５：００～１５：２０

１５：３０～１５：５０

健康相談　栢原先生 健康相談　美濃先生

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

● 元気はつらつ教室 ● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ● 卓球
　１５：３０～１６：００ 　９：３０～１１：３０ １５：００～１５：２０ 　９：１５～１１：３０

１５：３０～１５：５０

健康相談　西側先生 健康相談　栢原先生
　　　　　　　土用の入り 　　　　　　　

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 元気はつらつ教室 ● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ● 卓球
　１５：３０～１６：００ 　９：３０～１１：３０ １５：００～１５：２０ 　９：１５～１１：３０

１５：３０～１５：５０

健康相談　板谷先生 健康相談　栢原先生 健康相談　山本先生 健康相談　美濃先生

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

● 元気はつらつ教室 ● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ● 卓球

　１５：３０～１６：００ 　９：３０～１１：３０ １５：００～１５：２０ 　９：１５～１１：３０

１５：３０～１５：５０

健康相談　栢原先生

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 麻雀 ● 麻雀

　１３：００～ 　１３：００～１５：００
● 元気はつらつ教室
　１５：００～１５：３０

お誕生日花お届け

❤はケアの行事です。 《１０月のお知らせ》

三密」対応企画

『五・七・五に

戯れて・・・』
『五・七・五に戯れて・・・」皆さ

まの秀句で四季の移ろいを感

じる今日この頃。引き続き１０

月も大募集中です！

✿お誕生日

おめでとうございます。

１０月生まれの
１４名様へ

１０月５日（月）
１０時半頃からお花をお届けします。

『館内図書館』
（予備日）

～芸術の秋特集～

フラワーアート

『華やぎの振袖』

今回は、ボタンアートに次ぐ第２弾！ご入居者様

合作のフラワーアートを企画。無地の振袖に色と

りどりのお花を飾り、豪華な１点ものの『華やぎの

振袖』を制作して頂きます。皆様ふるってご参加

下さい。

場所：応接コーナー前にボードを設置

第２弾！『館内図書館』

“報道写真

から見る昭和史”

１０月７日（水）８日（木）

１２：３０～１５：３０

１９４０年代～現在までの「朝日新聞

報道写真集」＆「アサヒグラフ」など、

当時の写真誌から昭和史を辿ります。

あおぞらの きれい過たる

夜寒哉 一茶

館内図書館

（ケアの方のみ）『館内図書館』

【予告】

『文化祭』
文化祭は、「作品展」のみとなります。何卒ご了承ください。

１１月７日（土）・１１月８日（日）


