
　　　　栄養バランスもGOOD!

　　　７日（月）19日（月） 　　　８日（火）20日（火） 　　　９日（水）21日（水） 22日（木） 　　　１１日（金）23日（金） 24日（土） 25日（日）

茶粥 鶏肉の高菜炒め 和風オムレツ 五彩蒸しの煮物 生姜天の炊き合わせ ツナと野菜の炒め物 目玉焼きとハムソテー

おばんざい盛り合わせ いんげんの黒胡麻よごし じゃが芋の金平 もやしの胡麻和え 納豆 たたき胡瓜 ブロッコリーの海苔和え
味噌汁　漬物 ご飯　味噌汁　漬物 ご飯　味噌汁　漬物 ご飯　味噌汁　漬物 ご飯　味噌汁　漬物 ご飯　味噌汁　漬物 ご飯　味噌汁　漬物
デザート デザート デザート デザート デザート デザート デザート

482kcal /2.8g 462kcal /3.0g 466kcal /2.8g 471kcal /2.9g 469kcal /3.0g 468kcal /3.0g 469kcal /3.0g

ミートボールのソテー
と温野菜

スクランブルエッグと
ハッシュドポテト

シュガーバタートースト
豚肉と大豆の
トマト煮込み

ベーコンエッグ ピザトースト
ウインナーと野菜の
ポトフ

シーザーサラダ いんげんサラダ 具沢山コンソメスープ マカロニサラダ カリフラワーサラダ 具沢山コーンスープ 胡瓜のマリネ
パン　ミルク　デザート パン　ミルク　デザート ミルク　デザート パン　ミルク　デザート パン　ミルク　デザート ミルク　デザート パン　ミルク　デザート

532kcal /3.0g 504kcal /3.0g 510kcal /3.0g 522kcal /2.9g 532kcal /3.3g 514kcal /3.0g 488kcal /3.0g

豚肉のピカタ つばすの漬け焼き 鶏肉のマヨポン炒め 鯖の梅煮 肉じゃが エビチリ 豚肉のみぞれ煮

ピクルスの盛り合わせ 山菜ナムル 長芋の山葵和え 人参しりしり 胡瓜と蒸し鶏の胡麻だれ 春雨の中華和え 豆サラダ
ご飯　スープ ご飯　味噌汁 ご飯　味噌汁 ご飯　味噌汁 ご飯　味噌汁 ご飯　スープ ご飯　味噌汁
デザート デザート デザート デザート デザート デザート デザート

623kcal /3.0g 582kcal /2.9g 630kcal /3.0g 612kcal /3.0g 612kcal /3.0g 632kcal /3.0g 562kcal /3.0g

ハヤシライス
野菜たっぷり
味噌ラーメン

★とろあじの
かば焼き丼

きのこと生姜の
あんかけにゅうめん

マグロ漬け丼 牛焼肉チャーハン 　海鮮焼きそば

ピクルスの盛り合わせ 山菜ナムル 長芋の山葵和え 人参しりしり 胡瓜と蒸し鶏の胡麻だれ 春雨の中華和え 豆サラダ
福神漬け 　 ご飯　 味噌汁 ゆかりご飯 味噌汁 スープ ご飯　味噌汁
デザート デザート デザート デザート デザート デザート デザート

580kcal /3.0g 590kcal /3.1g 574kcal /3.0g 582kcal /3.2g 592kcal /3.2g 600kcal /3.0g 631kcal /3,1g

鰻の柳川煮
糸より鯛と海鮮の
クリームシチュー

ぶりの有馬焼き
サーモンのムニエル
山葵タルタルソース

鯛の煮付け 銀むつの照り焼き 鰆の柚子胡椒焼き

エビ芋と生麩の田楽 揚げ出し豆腐 大根の生姜あんかけ 栗と南瓜の甘煮 桜海老のかき揚げ いわしつみれの煮物 イカときのこの醬油炒め
青梗菜のお浸し 胡瓜のもろみ和え たこ酢 ゆず白菜 しろ菜と茗荷のお浸し オクラの和え物 ゆでほうれん草
ご飯　すまし汁　漬物　デザート ご飯　漬物　デザート ご飯　味噌汁　漬物　デザート ご飯　すまし汁　漬物　デザート ご飯　味噌汁　漬物　デザート ご飯　味噌汁　漬物　デザート ご飯　味噌汁　漬物　デザート

700kcal /3.0g 678kcal /3.0g 679kcal /3.0g 724kcal /2.9g 667kcal /3.0g 653kcal /2.9g 675kcal /3.0g

鶏肉の利休焼き 牛肉のオイスター炒め 豚カツ　梅しそソース 牛肉の朴葉焼き
豚肉と野菜の
ちゃんこ煮

鶏肉の竜田揚げ おでん（鍋）

エビ芋と生麩の田楽 揚げ出し豆腐 大根の生姜あんかけ 栗と南瓜の甘煮 桜海老のかき揚げ いわしつみれの煮物 イカときのこの醬油炒め
青梗菜のお浸し 胡瓜のもろみ和え たこ酢 ゆず白菜 しろ菜と茗荷のお浸し オクラの和え物 ゆでほうれん草
ご飯　すまし汁　漬物　デザート ご飯　すまし汁　漬物　デザート ご飯　味噌汁　漬物　デザート ご飯　すまし汁　漬物　デザート ご飯　味噌汁　漬物　デザート ご飯　味噌汁　漬物　デザート ご飯　味噌汁　漬物　デザート

680kcal /3.1g 711kcal /3.0g 720kcal /3.0g 688kcal /3.1g 689kcal /3.0g 700kcal /3.1g 696kcal /3.2g

その他　アラカルトご用意いたしております。
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バラエティ豊かにメニューをそろえました。 パストラール尼崎
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バラエティ豊かにメニューをそろえました。 パストラール尼崎

10月19日（月）～10月25日（日）

食事予約票は 10月13日 正午 までにご提出下さい。
ご予約の変更は前日の１３時３０分までにフロントまで お申し付け下さい。
★マークは新メニューです。
仕入れの都合により、メニューが変更になることがあります。
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