
2020年11月の予定
月 火 水 木 金 土 日

　　　　　　　 　　　　　

　　　　　♨男性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

● 元気はつらつ教室 ● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ● 卓球
　１５：３０～１６：００ 　９：３０～１１：３０ １５：００～１５：２０ 　９：１５～１１：３０

１５：３０～１５：５０

健康相談　栢原先生 健康相談　美濃先生
               文化の日

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 元気はつらつ教室 ● 大正琴 ● 元気はつらつ教室
　１５：３０～１６：００ 　９：３０～１１：３０ １５：００～１５：２０

１５：３０～１５：５０

● 卓球

はお休みです。
ラジオ体操はお休み

健康相談　栢原先生 健康相談　美濃先生 ラジオ体操はお休み ラジオ体操はお休み

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

● 元気はつらつ教室 ● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ● 卓球
　１５：３０～１６：００ 　９：３０～１１：３０ １５：００～１５：２０ 　９：１５～１１：３０

１５：３０～１５：５０

健康相談　西側先生 健康相談　栢原先生
　　　　　　　

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 元気はつらつ教室 ● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ● 卓球
　１５：３０～１６：００ 　９：３０～１１：３０ １５：００～１５：２０ 　９：１５～１１：３０

１５：３０～１５：５０

健康相談　板谷先生 健康相談　栢原先生 健康相談　山本先生 健康相談　美濃先生
　　　　　　勤労感謝の日

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

● 元気はつらつ教室 ● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ● 卓球

　１５：３０～１６：００ 　９：３０～１１：３０ １５：００～１５：２０ 　９：１５～１１：３０

１５：３０～１５：５０

健康相談　栢原先生 健康相談　美濃先生

　　　　　♨男性 　　　　　♨男性

● 麻雀

　１３：００～１５：００
● 元気はつらつ教室
　１５：００～１５：３０

お誕生日花お届け

❤はケアの行事です。 《１１月のお知らせ》

三密」対応企画

『五・七・五に

戯れて・・・』
『五・七・五に戯れて・・・」皆さ

まの秀句で四季の移ろいを感

じる今日この頃。引き続き１1

月も大募集中です！

✿お誕生日

おめでとうございます。

１１月生まれの
１０名様へ

１１月５日（木）
１０時半頃からお花をお届
けします。

２０２０年文化祭

【作品展】

～三密対応～

１１月２１日（土）
１３時～（完全予約制）
定員３２人 菓子代５００円

宝塚「菅屋」の銘菓「金覆輪」を頂き

ながら、日本の銘茶三撰、宇治茶（京

都）川根茶（静岡）八女茶（福岡）のお茶

を飲み比べてみませんか？

初しぐれ 眉に烏帽子の

雫かな 与謝蕪村

１１月７日（土）１０時～１６時

１１月８日（日）１０時～１５時

～文化祭～

「秋ノ茶屋」

８日最終日は１

５時まで。

うわさの高級銘菓

「金覆輪」（きんぷくり

ん）を是非！

【１２月の予告】

１２月１８日（金）は、クリスマス企画として“三密

対応”「クリスマスカジノ・パストラール尼崎」（仮

題）を開催します。真面目なカジノでたくさん遊ん

で、豪華賞品をゲットしましょう！

今年の文化祭は、コロナの影響で「作品展」のみとなります。皆

様、どうか今まで以上に多くの作品をご出展いただきますようお願

い申し上げます。


