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「
Ｐ
Ｐ
Ｋ
」 

ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
を
目
指
す
為
に
必
要
な
５
つ
の
こ
と 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

～
パ
ス
ト
ラ
ー
ル
加
古
川
～ 

 

ち
ょ
っ
と
前
ま
で
ピ
ン
ピ
ン
し
て
い
た
の
に
、
あ
れ
っ
て
思
っ
て
い
る
内
に
コ
ロ
リ
と
あ

ち
ら
へ
～
～
。
１
９
８
３
年
に
初
め
て
言
わ
れ
て
、
あ
っ
と
い
う
間
に
広
ま
り
ま
し
た
。「
最

期
ま
で
元
気
で
、要
介
護
状
態
に
な
ら
ず
に
寿
命
を
全
う
で
き
る
状
態
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

寿
命
に
は
健
康
寿
命
と
平
均
寿
命
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
２
つ
の
差
が
少
な
け
れ
ば
少
な
い

ほ
ど
、
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
だ
と
い
え
ま
す
」
パ
ス
ト
ラ
ー
ル
加
古
川
の
生
活
で
目
指
せ
る
ピ

ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
の
た
め
の
生
活
習
慣
を
お
伝
え
し
ま
す
。 

①
間
食
は
控
え
め
に
、
３
食
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る
。 

ダ
イ
ニ
ン
グ
利
用
は
重
要
な
要
素
！ 

 

お
歳
を
召
さ
れ
る
と
、
歯
の
具
合
や
体
調
な
ど
で
、
ど
う
し
て
も
ご
自
身
が
食
べ
や
す
い

と
感
じ
る
も
の
ば
か
り
食
べ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
そ
の
結
果
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
や
生
活
リ

ズ
ム
が
崩
れ
、
生
活
習
慣
病
な
ど
の
悪
化
に
つ
な
が
り
、
本
来
で
あ
れ
ば
不
要
だ
っ
た
お
薬

が
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。
ダ
イ
ニ
ン
グ
で
食
事
を
摂
る
と
な
る
と
、「
こ
れ
は
あ
ま
り
好
き
じ

ゃ
な
い
な
」
や
「
こ
れ
食
べ
に
く
い
の
よ
ね
」
と
い
っ
た
悩
み
が
付
き
ま
と
い
ま
す
が
、
生

活
の
根
本
で
あ
る
食
の
バ
ラ
ン
ス
を
維
持
す
る
上
で
、
ダ
イ
ニ
ン
グ
利
用
は
最
も
手
軽
で
コ

ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
優
れ
た
健
康
維
持
手
段
と
言
え
ま
す
。 

②
歩
く
事
は
、
と
て
も
大
切 

 

「
痛
く
て
も
し
ん
ど
く
て
も
動
け
る
内
は
な
ん
と
か
し
て
動
く
」
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

「
杖
や
押
し
車
を
使
う
」
、「
し
ん
ど
く
て
も
我
慢
し
て
動
く
」、
自
分
の
身
の
回
り
の
事
は
な

ん
と
し
て
も
自
分
で
や
る
と
い
う
気
概
が
ピ
ン
ピ
ン
の
部
分
に
繋
が
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。 

③
姿
勢
は
大
事 

 

立
つ
時
、
座
る
時
、
歩
く
時
、
良
い
姿
勢
を
意
識
し
て
い
た
だ
く
と
そ
れ
だ
け
で
背
筋
や

腹
筋
を
鍛
え
る
事
が
で
き
ま
す
。
姿
勢
を
保
つ
筋
肉
に
普
段
か
ら
刺
激
が
入
る
事
で
、
呼
吸

や
排
便
に
良
い
影
響
が
あ
り
、
そ
れ
に
よ
っ
て
睡
眠
や
食
事
に
も
良
い
影
響
が
及
ぶ
た
め
、

生
活
リ
ズ
ム
全
般
を
保
つ
事
が
可
能
で
す
。
鏡
の
前
に
立
つ
時
、
夜
な
ど
ガ
ラ
ス
に
ご
自
身

の
姿
が
映
り
込
む
時
、
姿
勢
が
悪
く
な
っ
て
い
な
い
か
確
認
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

④
部
屋
を
安
全
に 

 

住
戸
内
は
元
気
な
時
か
ら
整
理
整
頓
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
不
用
品
が
少
な
い
部
屋
は

転
倒
の
危
険
が
少
な
く
、
た
と
え
身
体
が
弱
っ
て
転
倒
の
危
険
が
出
て
き
て
も
手
す
り
な
ど

を
設
置
し
て
未
然
に
防
ぐ
事
が
で
き
ま
す
。
高
齢
者
の
転
倒
は
、
要
介
護
状
態
に
な
る
原
因

の
上
位
に
常
に
ラ
ン
ク
イ
ン
し
て
い
ま
す
。
最
も
過
ご
す
時
間
の
長
い
住
戸
内
を
安
全
に
保

つ
事
が
要
介
護
を
避
け
、
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
を
達
成
す
る
手
助
け
に
な
り
ま
す
。 

⑤
自
分
の
コ
ロ
リ
は
自
分
で
決
め
る 

 

幸
せ
な
コ
ロ
リ
を
迎
え
る
た
め
に
は
、
い
わ
ゆ
る
終
活
を
し
っ
か
り
済
ま
せ
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。
体
が
弱
っ
て
く
る
と
、
病
院
の
手
続
き
や
各
種
支
払
い
な
ど
の
公
的
な
手
続

き
を
す
る
の
が
大
変
に
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
時
、
頼
り
に
な
る
の
が
保
証
人
様
で
す
。
元

気
な
時
か
ら
保
証
人
様
と
綿
密
に
連
絡
を
取
っ
て
い
た
だ
き
、
終
活
に
関
わ
る
様
々
な
事
に

つ
い
て
意
思
疎
通
を
図
っ
て
い
た
だ
け
る
と
、
い
ざ
と
い
う
時
に
困
る
事
が
少
な
い
と
思
い

ま
す
。
本
人
は
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
で
気
持
ち
よ
く
逝
っ
た
け
れ
ど
、
遺
族
が
も
め
る
ケ
ー
ス

も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
遺
族
の
負
担
を
軽
く
す
る
た
め
に
、
葬
儀
の
方
法
や
訃
報
の
連
絡

先
を
含
め
て
終
活
を
し
っ
か
り
済
ま
せ
て
お
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

パ
ス
ト
ラ
ー
ル
で
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
を
目
指
す
生
活
習
慣
、
い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う

か
？
是
非
、
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ご
質
問
は
吉
川
ま
で
。 

  

「
ワ
ク
チ
ン
の
話
」 

 

感
染
症
に
か
か
る
と
体
の
中
で
抗
体
な
ど
が
作
ら
れ
、
新
た
に
外
か
ら
侵

入
す
る
病
原
体
を
攻
撃
す
る
仕
組
み
が
で
き
ま
す
。 

こ
の
仕
組
み
を
「
免
疫
」
と
言
い
ま
す
。
免
疫
の
仕
組
み
を
利
用
し
た
の

が
「
ワ
ク
チ
ン
」
。
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
に
よ
り
、
あ
ら
か
じ
め
ウ

ィ
ル
ス
や
細
菌
（
病
原
体
）
に
対
す
る
免
疫
（
抵
抗
力
）
を
つ
く
り
だ
し
、

病
気
に
な
り
に
く
く
す
る
の
で
す
。 

い
よ
い
よ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
に
有
効
なm

R
N

A

ワ
ク
チ

ン
接
種
が
始
ま
り
ま
し
た
。m

R
N

A

と
は
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
Ｒ
Ｎ
Ａ
の
略

で
、
タ
ン
パ
ク
質
を
作
る
た
め
の
設
計
図
の
こ
と
で
す
。
細
胞
の
核
内
に
あ

る
Ｄ
Ｎ
Ａ
か
ら
作
ら
れ
、
タ
ン
パ
ク
質
を
作
る
の
に
利
用
さ
れ
た
直
後
に
分

解
さ
れ
ま
す
。
わ
れ
わ
れ
人
の
細
胞
内
で
も
常
にm

R
N

A

が
作
ら
れ
て
い

ま
す
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
一
部
のm

R
N

A

を
特
殊
な
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
で

包
み
、
筋
肉
注
射
に
よ
り
体
内
に
注
入
し
ま
す
。
人
の
細
胞
内
に
入
る
こ
と

に
よ
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
タ
ン
パ
ク
質
の
一
部
が
作
ら
れ
、
ヒ
ト

免
疫
細
胞
が
そ
の
タ
ン
パ
ク
質
を
異
物
と
認
識
し
て
、
免
疫
が
で
き
ま
す
。

m
R

N
A

ワ
ク
チ
ン
は
今
回
初
め
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
予
防

で
実
用
化
さ
れ
ま
し
た
。
新
し
い
ワ
ク
チ
ン
で
あ
り
、
免
疫
が
い
つ
ま
で
残

っ
て
い
る
か
、
こ
れ
か
ら
の
研
究
結
果
を
待
つ
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

ワ
ク
チ
ン
は
感
染
症
を
１
０
０
％
防
ぐ
も
の
で
は
な
く
、
重
症
化
を
防
ぐ

も
の
で
す
。
接
種
を
し
て
も
、
こ
れ
ま
で
通
り
、
マ
ス
ク
、
手
洗
い
、
消
毒
、

三
密
を
避
け
る
、
と
い
っ
た
対
策
を
続
け
て
く
だ
さ
い
。 

予
防
注
射
に
は
、
「
個
人
を
守
る
」
と
「
社
会
を
守
る
」
の
２
つ
の
役
割
が

あ
り
ま
す
。
予
防
接
種
を
受
け
る
と
そ
の
病
気
に
対
す
る
免
疫
（
抵
抗
力
）

が
作
ら
れ
、
そ
の
人
の
感
染
症
の
発
症
あ
る
い
は
重
症
化
を
予
防
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。 

ま
た
、
多
く
の
人
が
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
で
免
疫
を
獲
得
し
て
い
る

と
、
集
団
の
中
に
感
染
患
者
が
出
て
も
流
行
を
阻
止
す
る
こ
と
が
で
き
る

「
集
団
免
疫
効
果
」
が
発
揮
さ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
何
ら
か
の
理
由
で
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
人
を
守
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

 

【
接
種
の
流
れ
】 

接
種
の
時
期
よ
り
前
に
市
町
村
か
ら
「
接
種
券
」
と
「
お
知
ら
せ
」
が
届

き
ま
す
。
全
額
公
費
で
行
う
た
め
、
無
料
で
す
。 

皆
様
に
受
け
て
い
た
だ
く
よ
う
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
が
強
制
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
し
っ
か
り
情
報
提
供
を
行
っ
た
う
え
で
、
同
意
が
あ
る
場
合
に

限
り
接
種
が
行
わ
れ
ま
す
。 

予
防
接
種
に
よ
る
感
染
症
予
防
の
効
果
と
副
反
応
の
リ
ス
ク
の
双
方
に

つ
い
て
理
解
し
た
う
え
で
、
自
ら
の
意
思
で
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。 

詳
細
が
分
か
り
次
第
掲
示
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

 

ご
質
問
の
あ
る
方
は
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
井
元
ま
で
。 

東
播
磨
の
グ
ル
メ
紹
介 

 清水いちご 

普通のいちごは流通過程

で傷まないように完熟前

に出荷しますが、清水い

ちごは完熟させてから出

荷し、一番の食べごろで

消費者へ届けます。市場

にはほとんど流通しない

稀少ないちごです。 

いなみ野メロン 

芳醇な甘さとジューシー

な舌触り。その美味しさ

の秘密は「ミツバチに受

粉させる」「一つのつるに

は実は一つ」などこだわ

りの栽培方法にあります 

 

加古川パスタ 

小麦の種子生産から収穫、パスタへ

の加工を、加古川市内で手掛けたパ

スタです。小麦は瀬戸内海地域での

栽培を目的に、日本で改良された新

品種セトディ-―ル、「加古川パスタ」

は日本初のこの国産デュラム小麦で

作った「純国産パスタ」でもありま

す。風味の強い、もちもちした 

食感が特徴です。 

 

かつめし 

洋皿にもったご飯の上に叩

いて平たくしたビーフカツ

を乗せ、デミグラスソース

系のたれをかけます。スプ

ーンではなくお箸で食べる

のが一般的。家庭や給食で

もお馴染みの市民のソウル

フードです。 


