
2021年５月の予定
月 火 水 木 金 土 日

　　　　　　　 　　　　　

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

● 元気はつらつ教室 ● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ● 卓球
　１５：３０～１６：００ ● 大正琴 １５：００～１５：２０ は中止します。

　９：３０～１１：３０ １５：３０～１５：５０

健康相談　栢原先生 健康相談　美濃先生
　　　　　　　憲法記念日 　　　　　　　みどりの日 　　　　　　　　こどもの日

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 元気はつらつ教室 ● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ● 卓球

は中止します。 は中止します。 は中止します。 は中止します。

健康相談　美濃先生

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

● 元気はつらつ教室 ● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ● 卓球
は中止します。 　９：３０～１１：３０ １５：００～１５：２０ 　９：１５～１１：３０

１５：３０～１５：５０

健康相談　西側先生 健康相談　栢原先生
　　　　　　　

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 元気はつらつ教室 ● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ● 卓球
は中止します。 　９：３０～１１：３０ １５：００～１５：２０ 　９：１５～１１：３０

１５：３０～１５：５０

健康相談　板谷先生 健康相談　栢原先生 健康相談　美濃先生

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

● 元気はつらつ教室 ● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ● 卓球

は中止します。 　９：３０～１１：３０ １５：００～１５：２０ 　９：１５～１１：３０

１５：３０～１５：５０

健康相談　栢原先生 健康相談　山本先生 健康相談　美濃先生

　　　　　♨男性 　　　　　♨男性

● 麻雀

　１３：００～１５：００
● 元気はつらつ教室
　１５：００～１５：３０

お誕生日花お届け

昔あそび

選手権大会

今回のアートに挑戦！は、あの有名な尾形

光琳の『燕子花図」を製作します。ぼかし和

紙の折紙で「かきつばた」を折り、巨大な金

箔が貼られたボードに付けていきます。是

非、あの「燕子花図」の再現にご協力お願

いします！

❤はケアの行事です。 《５月お知らせ》

甘酒茶屋

『燕子花図』

けん玉、お手玉、鞠つき、独楽、輪投げなど、

子どもの頃遊んだ「昔あそび選手権大会」を開

催！各コーナーで上位成績優秀者を決定します。

昔、〇〇名人と言われた方、腕に自信ありの方、

まぐれ運のある方（笑）など、是非ご参加下さい。

参加賞、成績優秀者賞あり

５月２4日（月）１３：００～

✿お誕生日

おめでとうございま

す。

５月生まれの

５名様へ

５月５日（水）
１０時半頃からお花
をお届けします。

猫の子の ほどく手つきや 笹粽

小林 一茶

三密」対応企画

『五・七・五に

戯れて・・・』
『五・七・五に戯れて・・・」皆さまの

秀句で四季の移ろいを感じる今日こ

の頃。引き続き５月も大募集中で

す！

かきつばたず

今年の

菖蒲湯は中止

します。
緊急事態宣言発令中のためイベント中止

緊急事態宣言発令中のためイベント中止

緊急事態発宣言発令中のためイベント中止


