
　

■水無月

◆
五
月
の
歳
時
記
◆

「
恋
文
の
日
」

あ
の
文
豪
の
ラ
ブ
レ
タ
ー

５
月
２
３
日
は
「
恋
文
の
日
」
な
ん
だ
と
か
。
昔
は
恋
す
る
人
に
溢
れ
る
思

い
を
伝
え
る
手
段
の
ひ
と
つ
が
「
恋
文
」
。
で
も
文
才
の
な
い
人
間
に
は

ち
ょ
っ
と
辛
い
。
涙

で
は
、
文
の
達
人
で
あ
る
文
豪
た
ち
の
「
恋
文
」
は
ど

れ
だ
け
格
調
高
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
・
・
・
少
し
覗
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
芥
川
龍
之
介

八
歳
年
下
の
塚
本
文
（
の
ち
に
妻
）
に
送
っ
た
も
の
。

「
文
ち
ゃ
ん
さ
え
、
今
の
ま
ま
で
い
て
く
れ
れ
ば
。
今
の
よ
う
に
自
然
で
、
正

直
で
い
て
く
れ
れ
ば
、
そ
う
し
て
僕
を
愛
し
て
さ
え
い
て
く
れ
れ
ば
。
何
だ
か

気
に
な
る
か
ら
き
き
ま
す
。
ほ
ん
と
う
に
僕
を
愛
し
て
く
れ
ま
す
か
。
」
「
こ

の
頃
ボ
ク
は
文
ち
ゃ
ん
が
お
菓
子
な
ら
頭
か
ら
食
べ
て
し
ま
い
た
い
位
可
愛
い

気
が
し
ま
す
。
嘘
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
。
文
ち
ゃ
ん
が
ボ
ク
を
愛
し
て
く
れ
る
よ

り
か
二
倍
も
三
倍
も
ボ
ク
の
方
が
愛
し
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
」
等
、

そ
の
表
現
の
仕
方
は
ま
さ
か
の
一
般
人
（
そ
れ
も
中
高
生
？
）
レ
ベ
ル
。
超
が

付
く
位
ス
ト
レ
ー
ト
過
ぎ
て
純
粋
で
微
笑
ま
し
く
な
り
ま
す
ね
。
笑

●
夏
目
漱
石

ロ
ン
ド
ン
留
学
中
に
妻
、
鏡
子
に
送
っ
た
も
の
。

「
手
紙
が
届
か
な
い
と
い
う
こ
と
は
無
事
で
あ
る
だ
ろ
う
か
ら
心
配
は
し
て
い

な
い
が
、
甚
だ
淋
し
い
」
「
不
人
情
な
私
で
も
、
『
お
前
が
恋
し
い
』
と
言
っ

て
い
る
。
こ
れ
は
良
い
こ
と
だ
と
い
っ
て
褒
め
て
も
ら
わ
な
け
れ
ば
い
け
な

い
」
。
神
経
質
で
亭
主
関
白
で
気
難
し
い
性
格
だ
っ
た
漱
石
。
「
Ｉ

Ｌ
Ｏ
Ｖ

Ｅ

Ｙ
Ｏ
Ｕ
］
を
「
月
が
綺
麗
で
す
ね
」
と
訳
し
た
の
は
有
名
で
す
。
こ
の

ク
ー
ル
で
ツ
ン
デ
レ
な
恋
文
、
女
子
に
は
た
ま
り
ま
せ
ん
よ
ね
～
。

●
柳
原
白
蓮

七
つ
年
下
の
愛
人
、
宮
崎
龍
介
に
送
っ
た
も
の
。

「
あ
な
た
決
し
て
、
他
の
女
の
唇
に
は
手
も
ふ
れ
て
は
下
さ
る
な
よ
。
女
の
肉

を
思
っ
て
は
下
さ
る
な
よ
。
あ
な
た
は
し
っ
か
り
と
、
私
の
魂
を
抱
い
て
い
て

下
さ
る
の
よ
。
き
っ
と
よ

（
中
略
）

こ
ん
な
怖
ろ
し
い
女
も
う
い
や
、
い

や
で
す
か
。
い
や
な
ら
い
や
と
早
く
仰
し
ゃ
い
。
さ
あ
何
と
で
す
。
お
返
事

は
？
」
。
こ
れ
っ
て
恋
文
で
は
な
く
脅
迫
状
？
こ
の
恋
文
の
送
り
主
は
、
「
大

正
三
美
人
」
と
呼
ば
れ
、
福
岡
の
炭
鉱
王
・
伊
藤
伝
右
衛
門
を
夫
に
も
ち
な
が

ら
、
七
歳
歳
下
の
男
性
と
駆
け
落
ち
、
マ
ス
コ
ミ
を
巻
き
込
み
大
正
時
代
最
大

の
ス
キ
ャ
ン
ダ
ル
と
し
て
世
間
を
揺
る
が
せ
た
柳
原
白
蓮
そ
の
人
。
は
か
な
げ

な
表
情
と
は
似
て
も
似
つ
か
ぬ
激
し
い
文
章
。
右
の
写
真
と
は
結
び
つ
き
ま
せ

ん
よ
ね
・
・
・
怖

そ
れ
に
し
て
も
鬼
籍
に
入
っ
た
後
に
世
に
晒
さ
れ
た
恋
文
。

有
名
人
じ
ゃ
な
く
て
よ
か
っ
た
と
つ
く
づ
く
思
い
ま
す
・
・
・
汗
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大阪都心に近いパストラール尼崎の皆様にとって、デ

パートでのお買物は、普段感覚で利用する身近な存在では

ありますが、先日、そのデパートのアナウンスに関して面

白い記事が出ていたのでご紹介します。

何気なく聞いている館内アナウンスが東西でも、またデ

パートによっても違っているのだとか。「本日はご来店あ

りがとうございます」というアナウンス。実は関西では、

「本日も」を使っている所が多いのだとか。初めてなのに

「も？」と関東人は違和感を抱くようですが、奈良の

「ミ・ナーラ」の館長曰く、「毎度おおきに～」という感

謝の気持ち、「大阪商人のノリです」と話しています。

「阪急梅田本店」では、お客様から怒られた経緯から数年

前から「本日も」に変更。また「大丸梅田店」では大阪駅

直結という事で、遠方客とリピーター客の両方通用するよ

うに、「は」でも「も」でもない「の」を採用。（なるほ

ど！頭いい～！）また「阪神百貨店」では「本日」はつけ

ていないとの事。（苦肉の策かも？）

阪急：「本日“も”ご来店頂きありがとうございます。」

大丸：「本日“の”ご来店、誠にありがとう・・・」

阪神：「阪神梅田本店にお越し頂き・・・」という事で

しょうか？汗 専門家によると、「関東は『距離感』。関西は

『親近感』をもつ表現を大事にしているのだとか･･･ホホ～

十

一

月

皐

月
パストラール尼崎

９０歳のインストラクター

月

五

月

東西デパートのアナウンスの違い
「本日は・・・」「本日も・・・」「本日の・・・」

ひき締った身体に弾ける笑顔。この方、今話

題の「筋肉ばあば」こと瀧島未香さん（写真）

です。何と、現在９０歳になる現役フィットネ

スインストラクターなんです。 瀧島さんが運

動を始めたのは、なんと６５歳。特に運動をし

た事も、したいとも思った事のない瀧島さんが、

ご主人の「太ったな」のひと言がきっかけでど

んどん運動にのめり込んでいったそう。とにか

く前向きで好奇心旺盛。「ブラジル人みたいに

プリッとしたお尻にしたい」なんてセリフ

も・・・笑

「自分で体験してきて思うのですが、自由に動

く体を持つことの喜びは本当に大きいです。腰

やひざに痛みを抱えている方は少なくないと思

いますが、毎日５分歩くだけでもいいんですよ。

小さなことでも、確実に筋肉はつ

きます。遅すぎることはない。

私自身、運動を始めてから歳なん

て関係ないと思うようになりまし

た。」と話します。一度、彼女の

指導する動画を見て下さい。（下

の画像はその一部）その若さに衝

撃を受けるに違いありません。

柳原白蓮


