
1

2 3 憲法記念日 4 みどりの日 5 こどもの日 6 7 8

9 母の日 10 11 12 13 14 15
中庭散策 ♦座って体操 中庭散策 ♦卓球

♦卓球

16 17 18 19 20 21 22
DVD上映会 中庭散策 ♦座って体操 中庭散策 ♦座って体操 中庭散策 ♦卓球
「世界の車窓から」 ♦ちょっと運動   10：30～11：00   10：30～11：00 ♦写経

  14：00～14：30 ♦卓球 ♦卓球
♦パッチワーク    14：00～16：00    14：00～16：00 DVD上映会
  14：00～1６：30

23 24 25 26 27 28 29
中庭散策 ♦座って体操 中庭散策 ♦座って体操 中庭散策 ♦卓球
♦ちょっと運動   10：30～11：00
  14：00～14：30 ♦卓球 ♦卓球

   14：00～16：00

■健康相談

30 31
DVD上映会 中庭散策
「NHK 名曲アルバム」 ♦ちょっと運動

  14：00～14：30

■健康相談

移動スーパー

中庭　雨天延期

正面玄関前

10：30～11：00

14：30～

移動スーパー
14:00～

正面玄関前

ローズヒップティーを

無料でお配りします

１４：００～１５：００

■健康相談

10：00～

14：00～16：00

14:00～
正面玄関前

■健康相談

14：30～

まほろばパン販売

9:45～10:15

2021年5月の予定

♦：サークルの予定 ♦：同好会の予定 ♦：運営企画の予定 ♦：ケア

日 月 火 水 木 金 土

まほろばパン販売

１４：００～１５：00
『町工場世界へ翔ぶ』

　14：00～16：00

イタリアⅠ

　14：00～16：00

１４：００～１５：００

正面玄関前

スパークリングワイン又は

バラ鑑賞会

9:45～10:15
正面玄関前

　14：00～16：00

ノンアルコール

■健康相談
14：30～

１４：００～１５：００

■健康相談

14：30～

14：30～

14：30～
■健康相談

14：30～

■健康相談

   9：30～12：00

■健康相談

NHKプロジェクトＸローマ遺跡とイスラム文化の旅

売切れ次第終了
　

■健康相談
14：30～

＊新型コロナウイルス感染状況により内容が変更になる事もありますのでご了承ください。

14：30～

14：30～

10：30～11：00

まほろばパン販売
9:45～10:15

14：30～

　14：00～16：00

■健康相談

モロッコ・チュニジア

皇居参観でのお土産、皇居外苑の

楠公レストハウス売店で人気の和菓子

「きんつば」をおとり寄せします。

理 美 容

理 美 容

理美容のお知らせ

ラジオ体操

５月１８日（火）５月２７ 日（木）

喫茶 5月の銘菓

★ ８：５０～

２階・３階のご入居者

★ ９：１５～

４階～７階のご入居者

NHK 名曲アルバムDVD上映会

『町工場世界へ翔ぶ』

～トランジスタラジオ・営業マンの闘い～

5月16日（日）

午後2時～3時

多目的ホール

DVD上映会

世界の車窓から
モロッコ・チュニジア

煎茶付 1個 300円

（限定40個 ）

5月30日（日）

午後2時～3時

多目的ホール

〈皇居外苑〉

きんつば

5月21日（金）

午後2時～3時

多目的ホール

バラの販売

新型コロナウイルスの感染拡大に伴う緊急事態宣言が発令されたため、すべてのイベント、サークル活動は中止とさせていただきます。


