
フ
ッ
ト
ケ
ア
で
健
康
維
持 

 

フ
ッ
ト
ケ
ア
と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。 

 

足
首
か
ら
先
、
足
先
の
健
康
や
清
潔
を
保
つ
事
を
言
い
ま
す
。
パ
ス
ト

ラ
ー
ル
加
古
川
の
ご
入
居
者
で
、
よ
く
伺
う
悩
み
が
「
手
の
痺
れ
」「
足
先

の
痺
れ
や
感
覚
の
鈍
さ
」「
め
ま
い
」
の
３
つ
で
、
き
ち
ん
と
ア
ン
ケ
ー
ト

取
っ
た
わ
け
で
は
な
い
で
す
が
、
お
そ
ら
く
7
割
以
上
の
方
が
ど
れ
か
ひ

と
つ
を
抱
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
印
象
で
す
。
３
つ
全
て
に
悩
ま
さ
れ
て
い

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
病
気
が
原
因
で
あ
る
こ
と
も
も

ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
が
、
多
く
は
未
病
、
病
院
に
受
診
し
て
も
「
加
齢
に
よ

る
も
の
で
す
ね
」
と
言
わ
れ
て
し
ま
う
場
合
が
多
い
で
す
。
そ
こ
で
、
今

月
は
フ
ッ
ト
ケ
ア
に
つ
い
て
日
常
生
活
の
中
で
で
き
る
対
策
を
ご
案
内

し
、
皆
さ
ま
の
悩
み
を
少
し
で
も
減
ら
せ
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

①
ま
ず
、
病
院
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

 

ガ
ク
ッ
と
さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ご
自
身

が
抱
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
不
調
が
病
気
由
来
で
あ
る
か
ど
う
か
、
き
ち
ん

と
医
師
に
判
断
し
て
貰
う
事
が
大
切
で
す
。
足
先
の
不
調
の
場
合
、
爪
や

皮
膚
の
問
題
で
あ
れ
ば
皮
膚
科
、
浮
腫
や
冷
え
で
あ
れ
ば
内
科
が
ま
ず
は

玄
関
口
に
な
り
ま
す
。
特
に
足
の
爪
や
皮
膚
は
年
齢
と
共
に
分
厚
く
な
っ

た
り
白
っ
ぽ
く
な
っ
た
り
し
て
、
爪
が
切
り
に
く
い
、
皮
膚
が
靴
下 

に
引
っ
か
か
っ
て
割
け
る
な
ど
の
悩
み
が
出
て
き
ま
す
が
、 

皮
膚
科
が
し
っ
か
り
対
応
し
て
く
れ
る
の
で
、
元
気
な
内 

に
皮
膚
科
の
か
か
り
つ
け
を
見
つ
け
て
お
く
事
が
大
切
で
す
。 

②
足
先
を
温
め
ま
し
ょ
う
。 

 

女
性
で
は
既
に
実
施
し
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、「
足
浴
」
は
冬
場
に
限
ら
ず
、
効
果
的
に
足
先
を
温
め
ら
れ
ま
す
。
一

般
的
に
は
39
～
42
度
が
適
し
た
温
度
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
個
人
差
が

あ
る
の
で
、
42
度
以
上
に
な
ら
な
い
範
囲
で
ご
自
分
が
心
地
良
い
と
思
わ

れ
る
湯
温
で
15
分
を
目
安
に
行
う
の
が
効
果
的
で
す
。
終
わ
っ
た
ら
、
し

っ
か
り
水
気
を
拭
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
水
分
が
残
っ
て
い
る
と
雑
菌
繁

殖
を
助
け
て
し
ま
い
ま
す
。 

③
足
先
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。 

 

足
浴
と
同
じ
ぐ
ら
い
、
足
先
を
温
め
る
効
果
が
あ
る
の
が
足
指
の
運
動

で
す
。
人
間
の
身
体
は
動
か
し
て
い
る
場
所
に
血
液
が
集
ま
る
よ
う
に
で

き
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
人
間
の
体
の
中
で
一
番
温
度
が
高
い
の
が
血
液

で
す
。
高
齢
に
な
る
と
歩
幅
が
短
く
な
り
、
段
差
を
昇
り
下
り
す
る
こ
と

が
減
る
た
め
、
ど
う
し
て
も
足
先
に
向
か
う
血
液
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

足
の
指
を
ゆ
っ
く
り
し
っ
か
り
動
か
す
こ
と
で
、
ポ
ン
プ
の
よ
う
に
温
か

い
血
液
を
引
っ
張
っ
て
く
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

足
先
を
動
か
す
運
動
と
し
て
は
、
以
下
の
２
つ
が
一
般
的
で
す
。 

・
タ
オ
ル
手
繰
り
寄
せ 

病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
で
も
使
わ
れ
る
方
法
で
す
。
タ
オ
ル
を 

床
に
広
げ
、
そ
の
上
に
素
足
を
置
き
、
指
の
運
動
だ
け
で 

タ
オ
ル
を
手
繰
り
寄
せ
て
き
ま
す
。
指
を
大
き
く
動
か
す 

の
が
コ
ツ
で
す
。
足
浴
の
あ
と
、
足
を
拭
い
た
タ
オ
ル
で 

行
う
と
一
石
二
鳥
で
す
よ
ね
。 

 

足
首
や
足
裏
に
あ
る
筋
肉
を
刺
激
し
、
血
液
を
呼
び
込
む
こ
と
で
足
先
の

体
温
を
上
げ
る
と
共
に
、
筋
肉
を
ほ
ぐ
し
柔
ら
か
い
良
い
足
先
を
作
る
事

が
で
き
ま
す
。 

・
小
物
掴
み 

 

写
真
で
は
消
し
ゴ
ム
を
掴
も
う
と
し
て
い
ま
す
が
、 

足
で
掴
め
そ
う
な
小
物
を
持
ち
上
げ
て
、
箱
に
入
れ
た 

り
右
か
ら
左
に
動
か
し
た
り
す
る
運
動
で
す
。
タ
オ
ル 

と
同
じ
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
し
、
箱
に
入
れ
る
場
合
は 

足
先
を
的
確
に
動
か
す
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
も
な
り
ま
す
。 

③
足
先
を
観
察
し
ま
し
ょ
う
。 

 

足
先
は
普
段
靴
下
や
靴
で
隠
れ
て
い
る
た
め
、
痛
み
な
ど
が
出
な
い
限

り
、
変
化
に
気
付
き
に
く
い
部
分
で
す
。
入
浴
前
後
に
観
察
す
る
癖
を
つ

け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
観
察
す
る
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
は
、
爪
の
形
や
色
、

足
裏
の
皮
膚
の
状
態
、
足
全
体
の
皮
膚
の
色
な
ど
で
す
。
普
段
か
ら
気
に

し
て
お
く
こ
と
で
、
医
師
に
相
談
す
る
際
に
具
体
的
に
変
化
を
伝
え
ら
れ

る
事
が
で
き
ま
す
。
今
で
す
と
、
携
帯
や
ス
マ
ホ
で
写
真
に
撮
っ
て
残
し

て
お
く
こ
と
も
お
勧
め
で
す
。 

④
足
先
以
外
に
も
気
を
配
っ
て 

 

最
後
に
、
足
先
を
ケ
ア
し
つ
つ
、
足
全
体
、
身
体
全
体
に
も
気
を
配
り

ま
し
ょ
う
。
足
全
体
の
筋
力
維
持
の
為
に
は
、
歩
行
や
階
段
昇
り
が
最
適

で
す
。
身
体
全
体
の
こ
と
を
考
え
る
な
ら
、
体
操
や
ス
ポ
ー
ツ
、
ス
タ
ッ

フ
や
他
の
ご
入
居
者
と
の
交
流
も
重
要
な
要
素
に
な
っ
て
き
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
暑
く
な
っ
て
汗
に
よ
る
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
も
目
立
つ
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
す
。
良
い
気
候
の
今
か
ら
、
足
先
の
ケ
ア
を
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
？ 
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皐

月 

対
し
て
様
々
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
ぐ
っ
す
り
安
眠
し
た
い
と

き
は
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
が
有
名
で
す
ね
。
薔
薇
の
香
り
は
、
イ
ラ
イ
ラ
や
ス
ト

レ
ス
の
解
消
に
役
立
ち
ま
す
。 

 

香
り
を
日
常
に
取
り
入
れ
る
方
法
と
し
て
、
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を
使
っ
た
も

の
が
あ
り
ま
す
。
ア
ロ
マ
デ
ィ
フ
ュ
ー
ザ
ー
は
火
を
使
わ
ず
に
、
ア
ロ
マ
の

香
り
を
部
屋
に
拡
散
す
る
こ
と
が
で
き
る
製
品
で
す
が
、
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
の

香
り
と
と
も
に
、
加
湿
を
す
る
こ
と
も
で
き
る
の
で
、
乾
燥
す
る
時
期
に
は

最
適
で
す
。 

 

ア
ロ
マ
の
効
用
に
つ
い
て 

★
イ
ラ
イ
ラ
、
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
た
い 

イ
ラ
ン
イ
ラ
ン
、
ロ
ー
ズ
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
、
レ
モ
ン
、
ベ
ル
ガ
モ

ッ
ト
、
カ
モ
ミ
ー
ル 

★
ぐ
っ
す
り
安
眠
し
た
い 

 

ラ
ベ
ン
ダ
ー
、
オ
レ
ン
ジ
、
ベ
ル
ガ
モ
ッ
ト
、
ネ
ロ
リ 

★
情
緒
不
安
定
を
落
ち
着
け
た
い 

 
 

ゼ
ラ
ニ
ウ
ム
、
ネ
ロ
リ
、
テ
ィ
ー
ツ
リ
ー
、
マ
ン
ダ
リ
ン 

★
元
気
を
出
し
た
い 

 
 

タ
イ
ム
、
ジ
ャ
ス
ミ
ン
、
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ 

★
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い 

 
 

ペ
パ
ー
ミ
ン
ト
、
レ
モ
ン
、
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ 

★
集
中
力
を
高
め
た
い 

 
 

ユ
ー
カ
リ
、
レ
モ
ン
、
オ
レ
ン
ジ
、
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ 

★
記
憶
力
を
高
め
た
い 

 
 

ロ
ー
ズ
マ
リ
ー 

★
冷
静
に
な
り
た
い 

記
憶
力
を
高
め
た
い 

 
 

ロ
ー
ズ
マ
リ
ー 

★
冷
静
に
な
り
た
い 

 
 

ヒ
ノ
キ
、
カ
モ
ミ
ー
ル 

★
瞑
想
に
ふ
け
り
た
い 

 
 

サ
イ
プ
レ
ス
、
サ
ン
ダ
ル
ウ
ッ
ド
、
シ
ダ
ー
ウ
ッ
ド 

 

バ
ラ
の
花
言
葉 

 

薔
薇
（
ば
ら
）
全
般
の
花
言
葉
は
「
愛
」
「
美
」 

〇
赤
い
バ
ラ 

「
あ
な
た
を
愛
し
て
ま
す
」
「
愛
情
」
「
美
」
「
情
熱
」 

「
熱
烈
な
恋
」 

〇
白
い
バ
ラ
バ
ラ
の
花
言
葉 

「
純
潔
」
「
私
は
あ
な
た
に
ふ
さ
わ
し
い
」
「
深
い
尊
敬
」 

〇
ピ
ン
ク
の
バ
ラ 

「
し
と
や
か
」
「
上
品
」
「
感
銘
」 

〇
青
い
バ
ラ 

「
夢
か
な
う
」
「
不
可
能
」
「
奇
跡
」
「
神
の
祝
福
」 

 

あ
な
た
の
お
気
に
入
り
の
バ
ラ
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 

ロ
ー
ズ
フ
ェ
ア
開
催(

５
月
12
日
～
22
日) 

 

香
り
の
効
用 

今
年
も
パ
ス
ト
ラ
ー
ル
で
は
ロ
ー
ズ
フ
ェ
ア
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
フ
ロ

ン
ト
前
を
満
た
し
て
く
れ
る
薔
薇
の
甘
い
香
り
。
中
庭
に
並
べ
ら
れ
た
鉢

植
え
の
薔
薇
は
そ
の
色
や
形
だ
け
で
な
く
、
香
り
で
も
私
た
ち
を
楽
し
ま

せ
て
く
れ
る
素
晴
ら
し
い
花
で
す
ね
。 

薔
薇
の
香
り
の
成
分
は
花
び
ら
の
表
面
の
腺
に
あ
り
、
朝
、
気
温
が
高
く

な
る
に
つ
れ
て
、
成
分
が
揮
発
し
て
香
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

花
び
ら
の
多
い
品
種
の
ほ
う
が
香
り
が
強
く
な
り
ま
す
。 

ま
た
、
多
く
の
成
分
が
複
雑
に
混
じ
り
合
っ
て
お
り
、
成
分
に
よ
っ
て
香

る
温
度
が
異
な
る
た
め
、
早
朝
か
ら
時
間
が
経
つ
に
つ
れ
て
香
り
の
印
象

が
変
化
し
て
い
き
ま
す
。 

香
り
＝
嗅
覚
は
、
人
間
の
五
感
の
中
で
唯
一
、
直
接
、
脳
の
大
脳
辺
縁

系
に
働
き
か
け
る
も
の
で
す
。
大
脳
辺
縁
系
は
、
人
間
の
本
能
や
感
情
を

支
配
し
て
い
る
部
分
で
、
そ
の
中
に
記
憶
を
司
る
「
海
馬
」
と
呼
ば
れ
る

と
こ
ろ
が
あ
り
、
香
り
の
情
報
は
ダ
イ
レ
ク
ト
に
海
馬
に
届
き
ま
す
。 

ま
た
、
感
情
を
支
配
し
て
い
る
部
分
で
も
あ
る
の
で
、
香
り
に
は
感
情
に 


