
　

■水無月

◆
七
月
の
歳
時
記
◆

「
琵
琶
湖
の
日
」
に
寄
せ
て

「
琵
琶
湖
の
水
止
め
た
ろ
か
！
」

琵
琶
湖
は
滋
賀
県
に
あ
る
日
本
一
の
湖
で
す
が
、
全
国
的
に
は
「
滋
賀
」
の

県
名
よ
り
「
琵
琶
湖
」
の
方
が
は
る
か
に
有
名
だ
そ
う
で
す
。
ち
ょ
っ
と
影
が

薄
い
滋
賀
県
。
京
都
人
や
大
阪
人
か
ら
は
、
何
か
と
下
に
見
ら
れ
る
事
も
多
く
、

そ
の
は
け
口
と
し
て
滋
賀
県
人
が
よ
く
言
う
鉄
板
の
セ
リ
フ
が
「
琵
琶
湖
の
水

止
め
た
ろ
か
！
」
笑

関
西
人
に
し
て
み
れ
ば
、
「
近
畿
の
水
瓶
」
で
あ
る
琵
琶
湖
の
水
を
止
め
ら

れ
た
ら
そ
れ
こ
そ
死
活
問
題
。
パ
ス
ト
ラ
ー
ル
尼
崎
の
皆
様
も
例
外
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
な
の
で
滋
賀
県
民
に
は
足
を
向
け
て
寝
ら
れ
な
い
の
で
す
・
・
・
？

で
も
本
当
に
琵
琶
湖
の
水
は
止
め
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

琵
琶
湖
に
は
大
小
１
１
７
本
も
の
川
か
ら
水
が
入
っ
て
き
ま
す
が
出
口
は
瀬

田
川
と
琵
琶
湖
疏
水
の
２
か
所
の
み
。
な
る
ほ
ど
こ
の
２
か
所
だ
け
を
閉
じ
る

と
可
能
な
は
ず
。
や
は
り
滋
賀
県
民
に
は
逆
ら
え
な
い
の
か
・
・
・
と
思
い
き

や
、
何
と
「
止
め
る
ぞ
！
」
と
命
令
を
下
せ
る
の
は
、
瀬
田
川
は
『
国
』
。
琵

琶
湖
疏
水
は
『
京
都
市
』
と
い
う
事
が
判
明
。
な
ん
と
滋
賀
県
に
は
何
の
権
限

も
な
い
の
で
す
。
汗

そ
れ
に
本
当
に
琵
琶
湖
の
水
を
止
め
る
と
、
淀
川
の
水

量
が
３
分
の
１
ま
で
減
っ
て
、
私
た
ち
下
流
域
の
水
供
給
が
激
減
す
る
一
方
、

琵
琶
湖
周
辺
は
水
で
溢
れ
返
り
、
た
ち
ま
ち
水
没
し
て
甚
大
な
被
害
が
出
る
の

だ
と
か
。
泣

そ
ん
な
諸
々
の
う
っ
積
か
ら
か
自
慢
の
琵
琶
湖
を
単
な
る
「
水

瓶
」
と
呼
ぶ
な
と
滋
賀
県
知
事
が
抗
議
す
る
答
弁
を
行
っ
て
い
ま
す
。

実
は
、
こ
の
「
琵
琶
湖
の
水
」
問
題
は
、
滋
賀
県
民
に
と
っ
て
は
屈
辱
の
歴

史
で
し
た
。
台
風
な
ど
大
雨
が
降
る
と
琵
琶
湖
沿
岸
に
洪
水
被
害
が
出
る
為
、

瀬
田
川
洗
堰
の
全
閉
門
は
原
則
行
わ
な
い
事
に
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
そ
れ

を
破
っ
て
国
は
五
回
も
琵
琶
湖
を
閉
じ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
上
流
の
滋
賀
県
を

犠
牲
に
し
て
で
も
住
宅
な
ど
が
密
集
す
る
京
都
の
宇
治
な
ど
、
下
流
を
守
る
た

め
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。
四
年
前
の
台
風
の
際
も
琵
琶
湖
は
閉
じ
ら
れ
沿
岸
地

域
に
内
水
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
当
時
、
現
知
事
や
県
内
市
町
の
首
長
も
国

に
猛
反
発
し
て
い
ま
す
。
（
・
・
・
申
し
訳
な
い
で
す
。
）

そ
れ
で
も
滋
賀
県
は
琵
琶
湖
の
水
質
を
守
る
為
に
「
石
け
ん
運
動
」
や
「
び

わ
こ
一
斉
清
掃
」
な
ど
県
民
あ
げ
て
尽
力
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
滋
賀
県

民
の
平
均
寿
命
は
い
ま
や
全
国
男
性
１
位
。
女
性
４
位
と
い
う
長
寿
県
。
き
っ

と
琵
琶
湖
の
恩
返
し
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
有
難
う
滋
賀
県
！
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昔、テレビ放映されていた「意地悪ばあさん」のよ

うに、口を開けば誰かの悪口や批判ばかりする人って

いますよね。それってナント「依存症」の一つなんだ

とか。誰かの悪口を言うと、やる気や快楽に関与する

ホルモン「ドーパミン」という物質が出るらしく、悪

口を言う度に楽しい気分になるのだそうです。（何と

も性格の悪い物質です。汗）その上、一度放出される

と、より大きな刺激を求めるようになり、もっと悪口

を言ったり、もっと過激な悪口を言わないと、新たに

ドーパミンが出ず快楽を得られないのだとか。汗 悪

口を言えば言うほど深みにはまってしまう、これはア

ルコール依存症や、薬物依存症と同じで「悪口は依存

症」と言われる所以だそうです。多くの人は、悪口は

ストレス発散になると思っているでしょうが、実際は

逆で悪口はストレスを増やし最悪の場合、脳を傷つけ

寿命を縮める危険性も。 東フィンランド大学の研究

によると、他人に対する皮肉・批判度の高い人は認知

症のリスクが3倍も高い結果となったそ

うです。でも生きていると理不尽な事が起

こったりと、ついつい悪口を言いたくなる

もの。そんな時はストレスをためない魔法

の言葉「まぁ、いいか～」を呟くといいの

だとか。是非お試しを・・・

十

一

月

文

月
パストラール尼崎

ワクチン予約狂騒曲

月

七

月

“悪口”は依存症？

誰も経験した事のない前代未聞の予防接種。国も

自治体も大混乱。お向かいの病院も長蛇の列で警察

官まで出動したりと、日本中がまさしくワクチン狂

騒曲！？ そんな中、パストラールでも事務所内は

情報収集や交渉、ご入居者対応と慌ただしい日々が

続いていました・・・この日は８５歳以上のワクチ

ン予約日。申込み希望者の代行として可能な限りの

スタッフが招集されスタンバイ！「９時になったら

パソコンを連打するように！」と施設長のゲキが飛

びます！戦闘態勢に入ったスタッフたち。秒針が９

時を示すと同時にスタッフが一斉にキーボードを連

打！カチカチカチ・・・。でも画面には「しばらく

お待ちください」の画面ばかりで時は無情にも過ぎ

ていきます。・・・そんな中、沈滞ムードをかき消

すように「取れました～！」という若いスタッフの

声！一気に事務所が活気づきます。その後も何故か

先のスタッフが連勝！「若い子の指しか反応しない

のか～」と半分やっかみながら、やけくそ気味に連

打すること１時間。その後、他のスタッ

フも予約がとれ、勝率に差はあれど、そ

の日の対象者の方、全員の予約が完了！

安堵と達成感を滲ませ業務に戻るスタッ

フ達でした。ヨカッタ～！
青島幸雄 ひたすら連打！

琵琶湖


