
　

■水無月

◆
九
月
の
歳
時
記
◆

「
宝
く
じ
の
日
」

９
月
２
日
は
、
「
宝
く
じ
の
日
」
だ
そ
う
で
す
。
も
し
１
０
億
円

の
年
末
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
が
当
た
っ
た
ら
？
・
・
・
「
仕
事
も
サ
ッ
サ

と
辞
め
て
世
界
一
周
旅
行
を
し
、
別
荘
や
高
級
車
を
買
い
、
親
孝
行
な

ど
し
た
あ
と
、
親
友
に
も
ば
れ
な
い
程
度
に
ご
馳
走
し
、
あ
と
は
悠
々

自
適
な
生
活
・
・
・
」
な
ど
妄
想
し
た
こ
と
数
知
れ
ず
・
・
・
汗

し

か
し
、
そ
の
確
率
は
と
い
え
ば
、
な
ん
と
４
０
０
０
ｋ
ｇ
の
お
米
か
ら

一
粒
の
米
粒
を
探
し
だ
し
た
上
に
、
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
受
賞
す
る
確
率
な

ん
だ
と
か
。
泣

ま
だ
競
馬
の
ほ
う
が
マ
シ
と
い
わ
れ
る
宝
く
じ
。
そ

れ
で
も
欲
は
捨
て
き
れ
ず
、
ご
丁
寧
に
ク
ジ
を
神
棚
に
あ
げ
て
手
ま
で

合
わ
す
と
い
う
情
け
な
さ
。
汗

今
回
、
そ
ん
な
僅
か
な
確
率
を
も
の
と
も
せ
ず
、
当
り
く
じ
を
当
て

た
方
の
話
題
を
少
し
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
最
近
は
当
選
額
が

１
０
億
円
な
ど
半
端
な
額
で
は
な
く
、
人
生
が
ひ
っ
く
り
返
る
よ
う
な

体
験
を
し
て
し
ま
う
た
め
、
当
選
し
た
方
専
用
の
本
（
非
売
品
）
が
存

在
す
る
そ
う
で
す
。
本
の
題
名
は
「
そ
の
日
か
ら
読
む
本
」
。
内
容
は

と
い
う
と
、
プ
ッ
と
吹
き
出
し
そ
う
な
言
葉
が
並
ん
で
い
ま
す
。
「
当

せ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
あ
な
た
は
、
突
然
訪
れ
た
幸
運

に
驚
き
と
喜
び
を
感
じ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
」
で
始
ま
る
序
文
に
続

き
、
「
ち
ょ
っ
と
待
て
、
落
ち
着
い
て
か
ら
で
も
遅
く
な
い
」
と
か
「
ひ

と
り
で
も
人
に
話
せ
ば
、
う
わ
さ
が
広
ま
る
」
「
当
せ
ん
直
後
は
、
興

奮
状
態
に
あ
る
と
い
う
自
覚
を
」
な
ど
、
終
始
「
落
ち
着
け
！
」
と
促

す
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。
笑

で
は
当
た
っ
た
後
の
生
活
は
と
い
う
と
、
急
に
友
達
や
親
せ
き
が
増

え
た
り
、
逆
に
友
達
が
い
な
く
な
る
怪
現
象
が
起
こ
る
の
だ
と
か
。
汗

こ
れ
は
、
ど
こ
か
で
聞
き
つ
け
た
遠
～
い
親
戚
や
疎
遠
に
な
っ
て
い
た

友
人
か
ら
、
お
金
の
無
心
や
、
た
か
り
ま
が
い
の
行
為
を
さ
れ
た
り
、

逆
に
ね
た
み
を
買
い
孤
立
し
て
し
ま
っ
た
り
と
、
酷
い
体
験
を
す
る
そ

う
で
、
こ
れ
が
む
や
み
に
人
に
言
う
な
と
い
わ
れ
る
所
以
で
す
。
で
も

こ
れ
っ
て
至
難
の
技
。
嬉
し
さ
を
押
し
殺
し
て
以
前
と
変
わ
ら
ぬ
生
活

を
送
り
、
家
の
中
で
通
帳
を
見
て
ニ
ヤ
ニ
ヤ
・
・
・
で
も
、
そ
の
姿
を

子
ど
も
に
見
ら
れ
学
校
か
ら
世
間
に
広
ま
っ
た
ケ
ー
ス
も
あ
る
の
だ
と

か
。
壁
に
耳
あ
り
障
子
に
目
あ
り
と
ビ
ク
ビ
ク
す
る
生
活
よ
り
、
神
棚

に
手
を
合
わ
せ
、
叶
わ
ぬ
夢
を
毎
回
見
て
い
る
方
が
マ
シ
か
な
～
？
笑
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「愛と死を見つめて」は、２１歳の若さで亡

くなった大島みち子さん（ミコ）と河野實さん

（マコ）の純愛を描いた作品ですが、顔の半分

を包帯で覆った美しい吉永小百合の姿と、「マ

コ、甘えてばかりでごめんね・・」という悲し

い歌は半世紀たった今でも鮮明に蘇ってきます。

その舞台が当時、堂島にあった阪大病院だった

事、みち子さんの出身が兵庫県西脇市だった事、

同志社大学の学生でタイガースファンだった事

なども一層身近に感じてしまう一因です。みち

子さんはとても聡明で美しい方だったようです。

映画化は吉永小百合たっての希望でした。撮影

後、みち子さんの実家を訪れた吉永さんは、ご

家族の希望でみち子さんの絣を着て食事を共に

し、みち子さんの自室で一泊、加古川の土手を

妹さんと母校である西脇高校の校歌を歌いなが

ら歩いたそうです。一方、現在８０歳になる河

野實さん（マコ）はその後、出版料をめぐる世

間の妬みや結婚などで猛バッシングを受けるも、

出版社『経済界』の編集長、副社長

を歴任するなど映画の浜田光男演じ

る文学青年とは違ったパワフルな

人生を送ったようです。

十

一

月

長

月
パストラール尼崎

頑張った「フレイルチェック」

月

九

月

回顧『愛と死を見つめて』
７月、外出や人との交流が制限される中、「〝ＳＴ

ＯＰ！コロナフレイル」を掲げ、館内で東大考案の

「フレイルチェック」が実施されました。今の身体の

状態を把握し今後に生かして頂くのがねらいです。当

日までに「イレブンチェック」などのアンケートに回

答頂いたあと、「握力」「筋肉量」「滑舌」「立ち上

がりテスト」に挑戦します。「東大なんか無理やわ

～」「いえいえ入試ではないですよ～汗」という、ほ

のぼのした会話のあと、いよいよ当日・・・パスト

ラール尼崎版「フレイルカルテ」を手に、緊張の面持

ちの皆さまの入場です。さて、『握力コーナー』では、

施設長の「握って! 握って！」という掛け声ととも

に、顔を真っ赤に計測器を握りしめるＴ様。結果のハ

イスコアに「私、凄いでしょ！怒らしたら怖いわよ～

笑」と大満足！ また『滑舌コーナー』では、咀嚼や

嚥下の力がわかる言語、『タ』『カ』をフルスピード

で発声します。「カカカ・・・」皆様、額に青筋を立

てながらの挑戦です。こちらも「Ａ］スコアをたたき

出したＹ様が、「私、筋肉ないけどお喋りやか

ら・・・」などど大爆笑！また反対に、筋力は素晴ら

しいのに「滑舌」だけ残念な男性Ｈ様。

昭和の男は寡黙なもの、これは仕方ない。笑

最後は川原ＰＴの総評。「歳相応ですよ。

大丈夫！」など個々にアドバイスを受け、

皆さま笑顔で会場を後にされました。大島みち子様


