
2021年１０月の予定
月 火 水 木 金 土 日
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● 元気はつらつ教室 ● 大正琴 ● 卓球

中止します。 　９：３０～１１：３０ 　９：１５～１１：３０

健康相談　栢原先生 健康相談　美濃先生
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● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ● 卓球
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１５：３０～１５：５０

健康相談　栢原先生
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● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ● 卓球
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健康相談　西側先生 健康相談　栢原先生
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● 大正琴 ● 卓球 ● 卓球
　９：３０～１１：３０ 　９：１５～１１：３０ 　９：１５～１１：３０

● 元気はつらつ教室
１５：００～１５：２０
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健康相談　板谷先生 健康相談　栢原先生 健康相談　美濃先生

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ● 卓球
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健康相談　栢原先生 健康相談　山本先生 健康相談　美濃先生

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

お誕生日花お届け

９月１７日（金）
（記念品お渡し日）

《１０月のお知らせ》

クイズ歩行『館内日本旅行』

✿お誕生日

おめでとうございます。

１０月生まれ１７名様へ

１０月５日（火）
１０時半頃からお花をお届けしま
す。

「ＳＴＯＰ！コロナフレイル」の企画！クイズ歩行

『館内日本旅行』は、 館内に掲示された日本の

観光地（画像）を巡りながらクイズに答えていきます。

歩きながら脚も脳も健康に！完歩された方全員に

どら焼きをプレゼント！クイズの高得点者に抽選で

賞品あり！是非、皆様、果敢に挑戦して下さい。

館内『寺子屋』
音吉さん（スタッフ松浦）おススメの

１０月４日（月）

１４時～
＊ 多数の場合は午前実施！

前回好評だった“音吉さん”こと松浦

（管理スタッフ）の館内『寺子屋』が再登

場！今回は、あのウィーンフィルとベルリ

ンフィルが演奏する映画音楽など、一度は

耳にした名曲の数々を美味しいとこどりで

編集！この機会に是非！

体験ルーム

「館内寺子屋」

１０月２２日（金）２３日（土）９：３０～１１：３０ １３：３０～１５：３０

館内日本旅行 館内日本旅行

いわし雲 大いなる瀬を さかのぼる

飯田蛇笏


