
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

  

 

 

— 

 

        

 

 

 

202１年 1１月 25 日 
[編集・発行] 
パストラール加古川 
加古川市平岡町 
新在家 1224 番 16 
発行責任者：吉村崇彦 

11

月 

霜 

月 
 

 

K  A  K  O  G  A  W  A 

ᶨ
う
が
い
の
す
す
め
ᶨ 

 

 

皆
さ
ん
は
食
後
に
う
が
い
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？ 

 

歯
磨
き
を
し
た
後
に
ᵧ
口
を
ゆ
す
ぐ
く
ら
い
は
す
る
け
れ
ど
ᵧ
と
い
う
方
が

ほ
と
ん
ど
だ
と
思
い
ま
す
が
ᵧ
実
は
こ
の
食
後
の
歯
磨
き
ᵧ
ほ
と
ん
ど
の
日
本

人
が
汚
れ
を
落
と
し
切
れ
て
い
ま
せ
ん
ᵨ 

 

口
の
中
に
は
１
千
億
ᶨ
６
千
億
ᵧ
約
３
０
０
種
類
の
細
菌
が
い
ま
す
ᵨ 

こ
の
う
ち
８
割
は
常
用
菌
と
呼
ば
れ
ᵧ
健
康
を
維
持
す
る
た
め
の
菌
で
ᵧ
残
り

の
２
割
が
体
に
悪
さ
を
し
ま
す
ᵨ
虫
歯
菌
や
歯
周
病
菌
と
言
ᵻ
た
も
の
が
代
表

的
で
す
ᵨ 

口
の
中
の
毛
細
血
管
か
ら
侵
入
し
た
こ
れ
ら
の
菌
は
ᵧ
血
流
に
の
ᵻ
て
体
全

体
を
巡
り
ᵧ
体
の
あ
ち
こ
ち
で
悪
さ
を
し
ま
す
ᵨ
動
脈
硬
化
や
心
筋
梗
塞
ᵧ
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ᶌ
型
認
知
症
な
ど
の
原
因
に
も
な
る
ᵧ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
ᵨ
通

常
は
唾
液
が
菌
を
洗
い
流
し
て
い
る
た
め
ᵧ
簡
単
に
病
気
に
は
な
り
ま
せ
ん

が
ᵧ
口
の
中
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
ᵧ
唾
液
の
抗
菌
作
用
が
衰
え
ᵧ
菌
が
増

え
て
い
き
ま
す
ᵨ
菌
の
餌
と
な
る
の
は
ᵧ
食
べ
か
す
に
含
ま
れ
て
い
る
糖
分
で

す
ᵨ
食
後
ᵧ
食
べ
か
す
を
餌
に
増
殖
し
た
菌
は
２
４
時
間
後
に
は
集
ま
ᵻ
て
ᵧ

目
に
見
え
る
く
ら
い
の
菌
の
塊
ᶝ
プ
ラ
ᶌ
ク
ᶞ
に
な
り
ま
す
ᵨ
プ
ラ
ᶌ
ク
に
な

ᵻ
て
し
ま
う
と
簡
単
に
は
取
り
除
け
ま
せ
ん
の
で
ᵧ
食
後
の
食
べ
か
す
の
掃
除

は
と
て
も
大
切
で
す
ᵨ
歯
磨
き
と
う
が
い
の
２
本
立
て
で
ᵧ
食
べ
か
す
と
菌
を

洗
い
流
し
ま
し
ᵾ
う
ᵨ 

 

う
が
い
に
は
口
の
ま
わ
り
の
筋
肉
を
鍛
え
る
ᵧ
と
い
う
効
果
も
あ
り
ま
す
ᵨ 

口
回
り
の
筋
肉
が
維
持
さ
れ
て
い
る
と
ᵧ
口
を
し
ᵻ
か
り
閉
じ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
ᵨ 

そ
し
て
呼
吸
は
自
然
と
鼻
呼
吸
に
な
り
ま
す
ᵨ
口
呼
吸
は
ᵧ
常
に
口
を
開
け
て

い
る
こ
と
に
な
り
ᵧ
口
は
乾
燥
ᵧ
唾
液
の
殺
菌
作
用
も
減
少
し
ま
す
ᵨ
外
か
ら

ば
い
菌
は
入
り
放
題
ᵧ
そ
の
ま
ま
ᵧ
喉
や
肺
に
届
き
ᵧ
風
邪
ᵧ
肺
炎
の
原
因
と

な
り
ま
す
ᵨ 

ᵱ
お
す
す
め
う
が
い
の
や
り
方
ᵲ 
 

①

水
や
ぬ
る
ま
湯
で
十
分
で
す
ᵨ
１
回
に
３
０
Ｃ
Ｃ
位
ᵨ
口
の
中
で
水
を
か

き
回
し
口
全
体
に
水
が
回
る
程
度 

②

姿
勢
は
ま
ᵻ
す
ぐ
正
面
を
向
い
て
ᵨ
口
を
閉
じ
た
ま
ま
ᵧ
口
に
含
ん
だ
水

を
上
の
歯
に
向
け
て
く
ち
ᵽ
く
ち
ᵽ
と
で
き
る
だ
け
大
き
な
音
を
立
て
て

強
く
早
く
ぶ
つ
け
る 

③

次
に
下
の
歯
に
向
け
て 

同
様
に
１
０
回 

④

右
の
歯
に
向
け
て 

１
０
回 

⑤

左
の
歯
に
向
け
て 

１
０
回 

歯
磨
き
の
後
ᵧ
軽
く
歯
磨
き
粉
を
ゆ
す
い
で
ᵧ
そ
の
あ
と
に
う
が
い
を
す

る
の
が
お
す
す
め
で
す
ᵨ 

仕
上
げ
に
ᵧ
最
後
ᵧ
喉
を
ご
ろ
ご
ろ
さ
せ
る
と
さ
ら
に
有
効
で
す
ᵨ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ケ
ア
マ
ネ
ᶌ
ジ
ᶆ
ᶌ 

井
元
知
永
子 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

ᶨ
ケ
ア
部
門
の
新
た
な
取
り
組
み
ᶨ 

 

ご
入
居
者
の
突
然
の
ケ
ガ
や
体
調
不
良
時
に
一
時
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
く

に
あ
た
り
ᵧ
か
か
り
つ
け
医
や
お
体
の
状
態
等
の
情
報
が
足
り
ず
ᵧ
ご
入
居
者

に
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
な
い
為
に
も
ᵧ
以
下
の
５
項
目
全
て
に
当
て
は
ま
る
方

を
対
象
に
住
戸
訪
問
を
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
ᵨ 

月
に
１
度
ᶨ
３
か
月
に
１
度
程
度
確
認
し
ᵧ
お
電
話
に
て
ご
連
絡
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
後
に
ᵧ
お
部
屋
に
お
伺
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
ᵨ 

 

ケ
ア
ス
タ
ᶅ
フ
よ
り
ᵧ
近
況
な
ど
を
お
伺
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
ᵨ
そ
の

際
ᵧ
お
困
り
ご
と
な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
お
話
し
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
ᵨ
対
応
可
能
部
門
に
よ
り
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
ᵨ 

 

①
介
護
保
険
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
ᶝ
要
支
援
や
要
介
護
を
受
け
て
い
な
い

方
ᶞ 

②
男
性
８
５
歳
以
上
ᵧ
女
性
９
０
歳
以
上 

③
ダ
イ
ニ
ン
グ
の
食
事
を
ほ
と
ん
ど
利
用
さ
れ
て
い
な
い
方 

④
パ
ス
ト
ラ
ᶌ
ル
の
嘱
託
医
を
か
か
り
つ
け
医
と
さ
れ
て
い
な
い
方 

⑤
は
り
ま
調
剤
薬
局
ᶝ
パ
ス
ト
ラ
ᶌ
ル
の
提
携
薬
局
ᶞ
を
ご
利
用
で
な
い
方 

 

理
学
療
法
士 

吉
川
順
一 

ᶨ
パ
ス
ト
ラ
ᶌ
ル
祭
無
事
閉
幕
ᶨ 

 

今
年
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
開
催
も
危
ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
ᵧ
何
と
か

無
事
に
パ
ス
ト
ラ
ᶌ
ル
祭
を
終
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
ᵨ 

皆
様
に
は
作
品
を
多
数
応
募
頂
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
ᵨ
ご
協
力
に
感
謝
い
た
し
ま
す
ᵨ 

ラ
イ
フ
コ
ᶌ
デ
ᶁ
ネ
ᶌ
タ
ᶌ 

岡
井
保
子 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ᶨ
人
生
１
０
０
年
時
代
の
知
恵
ᶨ 

 

足
の
筋
肉
を
鍛
え
る 

身
体
に
お
け
る
筋
肉
の
衰
え
は
足
か
ら
始
ま
り
ᵧ
や
が
て
全
身
に
及
び
ま

す
ᵨ
足
の
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
は
ᵧ
健
康
維
持
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
ᵨ
足
の
筋

肉
の
衰
え
は
運
動
で
カ
バ
ᶌ
を
！ 

 

足
の
筋
肉
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
は
ᵧ
足
を
動
か
す
こ
と
が
必
要
で

す
ᵨ 

 

コ
ロ
ナ
禍
の
現
在
ᵧ
不
要
不
急
の
外
出
を
避
け
る
よ
う
に
指
示
さ
れ
て
い

ま
す
が
ᵧ
健
康
維
持
の
た
め
の
ウ
ᶄ
ᶌ
キ
ン
グ
や
散
歩
と
い
ᵻ
た
こ
と
は
禁

止
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
ᵨ
マ
ス
ク
を
す
る
ᵧ
他
の
人
と
の
距
離
を
２
ｍ
程
度
開

け
る
と
い
ᵻ
た
感
染
対
策
を
し
ᵻ
か
り
し
た
う
え
で
ᵧ
取
り
組
ん
で
み
る
の

も
よ
い
で
し
ᵾ
う
ᵨ
散
歩
で
あ
れ
ば
６
０
分
ぐ
ら
い
が
ᵧ
一
日
の
目
安
に
な

り
ま
す(

複
数
回
に
分
け
て
も
可)

ᵨ 

 

室
内
で
行
な
う
場
合
は
ᵧ
踏
み
台
昇
降
が
お
勧
め
で
す
ᵨ
や
り
方
は
簡
単

で
ᵧ
１
０
ᶨ
２
０
㎝
の
安
定
し
た
台
や
段
差
を
利
用
し
て
ᵧ
片
足
ず
つ
交
互

に
昇
り
降
り
し
ま
す
ᵨ
一
日
に
１
０
分
間
ᵧ
こ
れ
を
２
ᶨ
３
回
行
な
う
と
効

果
的
と
さ
れ
て
い
ま
す
ᵨ 

 

足
の
筋
肉
を
鍛
え
る
方
法
は
ᵧ
他
に
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
ᵨ
ご
自
身
に

合
ᵻ
た
方
法
で
ᵧ
楽
し
く
続
け
ら
れ
る
運
動
を
習
慣
に
し
て
い
き
ま
し
ᵾ

う
ᵨ 

メ
デ
ᶁ
カ
ル
ク
リ
ニ
ᶅ
ク 

こ
ん
に
ち
わ 

２
０
２
１
年
１
０
月
号
よ
り 


