
2022年２月の予定
月 火 水 木 金 土 日

　　　　　　　　　　節分　　　　　　　　　　　

　　　　　♨男性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

● 麻雀 ● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ● 卓球
　１３：００～ 　９：３０～１１：３０ はお休みします。 　９：１５～１１：３０

健康相談　栢原先生 健康相談　美濃先生
　　　　　　　建国記念の日

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ● 卓球

　９：３０～１１：３０ １５：００～１５：２０ 　９：１５～１１：３０

１５：３０～１５：５０

健康相談　栢原先生 健康相談　美濃先生

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ● 卓球
　９：３０～１１：３０ １５：００～１５：２０ 　９：１５～１１：３０

１５：３０～１５：５０

健康相談　西側先生 健康相談　板谷先生 健康相談　栢原先生
　　　　　　　天皇誕生日

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 麻雀 ● 大正琴 ● 麻雀 ● 卓球
　１３：００～ 　９：３０～１１：３０ ●フロアエクササイズ ● 麻雀 　１３：００～ 　９：１５～１１：３０
●フロアエクササイズ ● 麻雀 　１４:００～ 　１３：００～
　１４：００～ 　１３：００～ ● 元気はつらつ教室

１５：００～１５：２０

１５：３０～１５：５０

健康相談　山本先生 健康相談　美濃先生

　　　　　♨女性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 麻雀 ● 大正琴 ●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 麻雀 ● 卓球

　１３：００～ 　９：３０～１１：３０ 　１４:００～ 　１３：００～ 　１３：００～ 　９：１５～１１：３０
●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 元気はつらつ教室
　１４：００～ 　１３：００～ １５：００～１５：２０

１５：３０～１５：５０

健康相談　栢原先生 健康相談　山本先生 健康相談　美濃先生

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

お誕生日花お届け

《２月のお知らせ》

まん延防止等重点措置発令

まん延防止等重点措置発令

健康歩行

映画編

「館内日本旅行」に続き、今回は、

題名を隠した懐かしい昭和映画（邦画、

洋画）のポスターを館内各所に貼り出

します。脳と脚を鍛えながら映画の題

名を解答していきます。詳しくはポス

ターにて。

『わが青春のノスタルジア（懐古）』

【映画編】
２月24日（木）25日（金）

①９：３０～１１：３０②１３：３０～１５：３０

クイズ健康歩行シリーズ第３弾！

映画鑑賞会

『アルキメデスの大戦』

２月７日（月）１４時～

今年の雛祭りもコロナ終息に思いを込

め、通常のディスプレイに加え、皆様がお

持ちのお雛様や、弥生の時期に相応しい

品々を華やかに飾りたいと思います。（但

しスペースの関係上、お気持ちに添えな

い場合もあります）詳しくはﾎﾟｽﾀｰにて。

“館内あげて

ひなまつり支度”

✿お誕生日

おめでとうございます。

２月生まれの

１４名様へ

２月５日（土）
１０時半頃からお花をお届

けします。

健康歩行

映画編

消防・緊急通報設備点検 配管洗浄

・２月１６日（水） ９：００～１６：００

・２月１７日（木） ９：００～１６：００

＊１戸あたり１０分程度

まん延防止等重点措置発令

『 紅梅の 紅をうるほす 雪すこし』

松本たかし

中止


