
♦ご挨拶◆（2 月 1 日付 人事異動） 

≪離任≫ 

この度、中銀インテグレーション㈱熱海支店で勤務する事となりました。 

パストラール加古川での在任中は大変お世話になり、誠に有難うございました。 

みなさまのご健康とご多幸をお祈り申し上げます。 

前施設長 吉村 崇彦 

 ≪着任≫  

 この度、施設長を務めさせていただくこととなりました。 

皆様にパストラール加古川に入居して良かったと思っていただける 

よう精一杯、努力してまいります。 

どうぞご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。 

新施設長  渡邉 千尋 

 

 

                                                                      

 

新施設長  

 

◆パストラール加古川 スタッフ紹介コーナー◆ 
 
名 前 脇本

わきもと

 方子
の り こ

（ライフコーディネーター） 

 
出身地 兵庫県神戸市 
 

趣味・特技 ウクレレ なかなか上達しませんが５年程習っています♪ 
 
こどもの頃になりたかった職業 学校の先生 

 

 １２月よりライフコーディネーターとして勤務させていただいております。ラジオ体操や DVD

上映会などイベントを担当しております。学生時代はサッカーやテニスなど体育会系で、芸術には

あまりご縁がありませんでした。この歳になり初めての体験も多く、歌舞伎やクラッシック等に触

れる機会を頂いたり、お陰様でワクワクと刺激的な毎日を送っております♪1 日も早くみなさまの

お顔を覚え『背伸びをしない』『丁寧に』『諦めない』をモットーに、ご入居者様にご満足いただけ

るような催しを企画して参りたいと思っています。どうぞよろしくお願い申し上げます！ 
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「
寝
た
き
り
」
っ
て
な
ん
で
し
ょ
う
？ 

～
介
護
予
防
シ
リ
ー
ズ
①
～ 

  

介
護
予
防
と
聞
く
と
、
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
事
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？ 

 

要
介
護
状
態
を
予
防
す
る
事
を
介
護
予
防
と
言
う
事
が
多
い
の
で
、
一
般
的
に
浮
か
ぶ
の
は
「
寝

た
き
り
に
な
ら
な
い
」
や
、
「
認
知
症
に
な
ら
な
い
」
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

 

で
は
、
具
体
的
に
何
を
す
れ
ば
、
寝
た
き
り
や
認
知
症
を
予
防
で
き
る
の
か
と
言
わ
れ
る
と
、「
こ

れ
で
大
丈
夫
！
」
と
い
う
よ
う
な
特
効
薬
の
よ
う
な
も
の
が
無
い
の
が
現
実
で
す
。 

 

規
則
正
し
い
生
活
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
、
適
度
な
運
動
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
と
い
っ
た

も
の
が
効
果
的
「
ら
し
い
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
で
は
ど
の
程
度
や
れ
ば
効
果
が
あ
る
の
か
？

と
言
わ
れ
る
と
個
人
差
が
あ
り
過
ぎ
て
、
は
っ
き
り
し
な
い
の
で
す
。 

 

な
ん
と
な
く
分
か
る
よ
う
で
分
か
ら
な
い
「
介
護
予
防
」
に
つ
い
て
、
ち
ょ
っ
と
だ
け
深
掘
り
し

て
み
る
こ
の
シ
リ
ー
ズ
、
初
回
の
今
回
は
、「
寝
た
き
り
」
に
つ
い
て
書
い
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。 

「
寝
た
き
り
」
と
い
う
言
葉
、
聞
い
た
こ
と
が
無
い
人
が
い
な
い
ぐ
ら
い
有
名
な
言
葉
で
す
が
、
実

は
医
学
的
・
介
護
的
な
し
っ
か
り
と
し
た
定
義
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

試
し
に
何
人
か
の
ご
入
居
者
に
伺
っ
て
み
ま
し
た
が
、
「
ト
イ
レ
に
行
け
ず
オ
ム
ツ
を
付
け
て
い

る
状
態
」
や
「
起
き
上
が
ら
れ
な
い
状
態
」、「
自
分
の
体
を
自
分
の
意
思
で
自
由
に
動
か
せ
な
い
状

態
」
を
寝
た
き
り
と
理
解
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。 

 

た
だ
、
こ
れ
ら
の
状
態
で
も
専
門
職
の
適
切
な
援
助
が
あ
れ
ば
、
３
食
椅
子
に
座
っ
て
食
事
を
す

る
事
が
可
能
で
す
。
テ
レ
ビ
を
観
た
り
、
音
楽
を
楽
し
ん
だ
り
す
る
事
も
で
き
ま
す
。
難
病
で
体
を

ほ
と
ん
ど
動
か
せ
な
い
方
が
、
専
門
職
の
援
助
を
受
け
な
が
ら
、
視
線
や
顎
先
の
力
だ
け
で
車
い
す

を
動
か
し
、
企
業
経
営
な
ど
社
会
参
加
さ
れ
て
い
る
例
も
珍
し
く
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

こ
の
方
々
は
果
た
し
て
寝
た
き
り
で
し
ょ
う
か
？ 

 

寝
た
き
り
と
は
、
一
度
な
っ
た
ら
戻
れ
な
い
病
気
の
よ
う
な
状
態
で
は
な
く
、
「
起
き
て
動
け
る

能
力
が
あ
る
け
ど
起
き
た
く
な
い
理
由
が
あ
る
人
」、「
起
き
て
動
き
た
い
の
に
動
け
な
い
状
態
や
環

境
に
あ
る
人
」
な
ど
を
指
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
で
す
か
ら
、
ご
本
人
に
「
起
き
た

い
と
い
う
欲
求
」
を
貫
く
意
思
の
力
が
あ
る
限
り
、
ま
た
そ
れ
を
支
え
る
専
門
職
の
援
助
が
あ
る
限

り
、
「
寝
た
き
り
」
は
起
こ
ら
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

さ
て
、
パ
ス
ト
ラ
ー
ル
加
古
川
に
は
ケ
ア
部
門
が
あ
り
、
看
護
介
護
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
２
４
時

間
勤
務
し
て
い
ま
す
。
ケ
ア
部
門
以
外
の
ス
タ
ッ
フ
も
介
護
の
知
識
と
技
術
を
身
に
付
け
て
お
り
、

よ
ほ
ど
の
事
情
が
無
い
限
り
、
寝
た
き
り
を
起
こ
さ
な
い
環
境
が
整
っ
て
い
ま
す
。 

 

介
護
予
防
に
努
め
て
、
よ
り
良
く
生
き
た
い
と
思
っ
て
い
て
も
、
病
気
や
怪
我
な
ど
邪
魔
者
は
い

つ
で
も
い
く
ら
で
も
や
っ
て
き
ま
す
。
悩
ま
し
い
で
す
が
、
幾
年
月
付
き
添
っ
て
き
た
身
体
と
共
に
、

な
ん
と
か
戦
い
抜
い
て
い
く
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

２
０
２
２
年
も
先
が
見
通
し
に
く
い
世
の
中
が
続
き
そ
う
な
予
感
が
あ
り
ま
す
が
、
身
体
と
こ
こ

ろ
を
整
え
て
一
緒
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

来
月
は
「
介
護
予
防
シ
リ
ー
ズ
② 

認
知
症
」
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 
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今年の節分は２/3(木)  

恵方は北北西やや北！ 

「節分」とは立春の前日のことで、2022 年

は 2 月 3 日（木）です。冬と春の変わり目で

ある節分には邪気が入りやすいと考えられて

いたため、鬼を払う行事が生まれました。 

大ヒット中のアニメ「鬼滅の刃」は鬼退治が

テーマです！ 

節分は古代中国の悪鬼や厄神を追い払う儀式

が奈良時代に伝えられたのが日本での起源と

されています。鬼は「邪気」や「悪いもの」

の象徴とされ、それらを追い払い新しい春を

迎えるため「鬼は外」と唱えながら豆をまき

ます。一方で悪者を退治してくれる鬼や、子

どもを守る鬼子母神(きしもじん)など、ありが

たい鬼が信仰されている地域もあります。そ

こでは「鬼は内」という場合も。いずれにし

ても鬼は昔から人々と関わりの深い存在で

す。 

そして最近では豆まきと恵方巻が恒例行事

ですね。炒った豆を神棚にお供えし、夜に家長

が行うのが豆まきの正式なやり方。恵方巻はそ

の年の恵方（2022 年は北北西やや北）を向き、

願い事をしながら無言で一気に食べると願い

事が叶うとされています。地域によっては稲荷

ずしを供える風習もあるそうですよ。 

 
 
 


