
2022年5月の予定
月 火 水 木 金 土 日

　　　　　　　　ひな祭り 　　　　　

　　　　　♨男性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

● 麻雀 ● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ● 卓球

　１３：００～ 　９：３０～１１：３０ はお休みします。 ● 麻雀 ● 麻雀 　９：１５～１１：３０

　１３：００～ 　１３：００～

健康相談　栢原先生 健康相談　美濃先生
      　　　　  憲法記念日 　　　　　　　　みどりの日 　　　　　　　　こどもの日

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 麻雀 ● 大正琴 ● 麻雀 ● 麻雀 ● 卓球

　１３：００～ 　９：３０～１１：３０ 　１３：００～ 　１３：００～ 　９：１５～１１：３０

● 麻雀 ● 元気はつらつ教室

　１３：００～ １５：００～１５：２０
１５：３０～１５：５０

健康相談　美濃先生

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

● 麻雀 ● 大正琴 ●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 麻雀 ● 卓球
　１３：００～ 　９：３０～１１：３０ 　１４:００～ 　１３：００～ 　１３：００～ 　９：１５～１１：３０

●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 元気はつらつ教室

　１４：００～ 　１３：００～ １５：００～１５：２０
１５：３０～１５：５０

健康相談　西側先生 健康相談　栢原先生
　　　　　　　

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 麻雀 ● 大正琴 ●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 麻雀 ● 卓球
　１３：００～ 　９：３０～１１：３０ ● 元気はつらつ教室 　１３：００～ 　１３：００～ 　９：１５～１１：３０

●フロアエクササイズ ● 麻雀 １５：００～１５：２０
　１４：００～ 　１３：００～ １５：３０～１５：５０

健康相談　板谷先生 健康相談　栢原先生 健康相談　美濃先生

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

● 麻雀 ● 大正琴 ●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 麻雀 ● 卓球

　１３：００～ 　９：３０～１１：３０ 　１４:００～ 　１３：００～ 　１３：００～ 　９：１５～１１：３０

●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 元気はつらつ教室

　１４：００～ 　１３：００～ １５：００～１５：２０
１５：３０～１５：５０

健康相談　栢原先生 健康相談　山本先生 健康相談　美濃先生

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 麻雀

　１３：００～

お誕生日花お届けかしわ餅販売

《５月のお知らせ》

菖蒲湯

甘酒と雛あられ

端午の節句に、ロビーに出現するスタッ

フ手作りの甲冑！武将の名前は、当日まで

極秘です。着用可能なこの甲冑！男性の

ご入居者様はもちろん、女性の皆様も、今

後の健やかな日々のために、是非、この甲

冑をご着用頂きたいと思います。

✿お誕生日

おめでとうございます。

５月生まれの

７名様へ

５月５日（木）
１０時半頃からお花をお届

けします。

端
午
の
節
句

映画鑑賞会

『カルメン

故郷に帰る』

５月１６日（月）１４時

映画鑑賞会

運営懇談会

『 薄暑来ぬ 人美しく 装へば 』

星野立子

【６月は映画月間！】
6月、皆さまから広く、映画の

リクエストを募集したいと思い

ます。詳しくはポスターにて。

題名がわからない場合は、

何かヒントとなる言葉をお教

え下さい。

名店の『かしわ餅』販売
5月3日（火）14時～

菖蒲湯

鯉の体重を当てて下さい！


