
2022年６月の予定
月 火 水 木 金 土 日

　　　　　

　　　　　♨男性 　　　　　♨男性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 麻雀 ● 大正琴 ●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 麻雀 ● 卓球
　１３：００～ 　９：３０～１１：３０ 　１４:００～ 　１３：００～ 　１３：００～ 　９：１５～１１：３０

● 元気はつらつ教室 ● 折り紙
１５：００～１５：２０ 　１３：３０～１４：３０

１５：３０～１５：５０

健康相談　栢原先生 健康相談　美濃先生

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

● 麻雀 ● 大正琴 ● 麻雀 ● 麻雀 ● 卓球

　１３：００～ 　９：３０～１１：３０ ● 元気はつらつ教室 　１３：００～ 　１３：００～ 　９：１５～１１：３０

●フロアエクササイズ ● 麻雀 １５：００～１５：２０ ● 折り紙
　１４：００～ 　１３：００～ １５：３０～１５：５０ 　１３：３０～１４：３０

健康相談　栢原先生 健康相談　美濃先生

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 麻雀 ● 大正琴 ●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 麻雀 ● 卓球
　１３：００～ 　９：３０～１１：３０ 　１４:００～ 　１３：００～ 　１３：００～ 　９：１５～１１：３０
●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 元気はつらつ教室 ● 折り紙
　１４：００～ 　１３：００～ １５：００～１５：２０ 　１３：３０～１４：３０

１５：３０～１５：５０

健康相談　西側先生 健康相談　栢原先生
　　　　　　　

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

● 麻雀 ● 大正琴 ●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 麻雀 ● 卓球
　１３：００～ 　９：３０～１１：３０ ● 元気はつらつ教室 　１３：００～ 　１３：００～ 　９：１５～１１：３０

●フロアエクササイズ ● 麻雀 １５：００～１５：２０ ● 折り紙
　１４：００～ 　１３：００～ １５：３０～１５：５０ 　１３：３０～１４：３０

健康相談　板谷先生 健康相談　栢原先生 健康相談　山本先生 健康相談　美濃先生

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

● 麻雀 ● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ● 麻雀 ● 麻雀 ● 卓球

　１３：００～ 　９：３０～１１：３０ １５：００～１５：２０ 　１３：００～ 　１３：００～ 　９：１５～１１：３０

● 麻雀 １５：３０～１５：５０
　１３：００～

健康相談　栢原先生 健康相談　美濃先生

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 麻雀

　１３：００～

ピッコロシアター

文化セミナー

お誕生日花お届け

観たかった映画や、みんなに観ても

らいたい映画など、どんどんリクエス

トして下さい！上映予定は、随時、ポ

スターでお知らせします。（但し、レンタ
ルできない場合はご容赦下さい。）

運営懇談会

兼

収支報告会

『 青梅に 手をかけて寝る 蛙（かわず）哉 』

小林一茶

兵庫県立尼崎青少年創造劇場

ピッコロシアター文化セミナー

６月９日（木）１５時～１６時半
無料 定員：１９名

於：ピッコロシアター大ホール

俳優、松竹新喜劇代表渋谷天外さんに聞く

「上方喜劇の魅力」

✿お誕生日

おめでとうございます。

６月生まれの

８名様へ

６月５日（日）
１０時半頃からお花をお届

けします。

《６月のお知らせ》

ＮＨＫの朝ドラ、「まんぷく」「スカー

レット」「おちょやん」等で、名演技を

披露している渋谷天外さん。松竹新

喜劇のこれまでや、これからの事、ま

たその俳優人生について広く語って

下さいます。詳しくはポスターで

玄関を出れば、

たった数分でそこ

は劇場！車で送迎

あり！

６月は映画月間
皆様のリクエストから可

能な限りドンドン上映し

ます！

七夕

『笹飾り製作」
６月中旬頃より、笹飾りの製

作をお部屋でお願い致しま

す。


