
1 2 3 4
♦描こう会 ♦絵画 中庭散策 ♦編み物

  10：00～12：00
♦卓球 ♦卓球

5 6 7 8 9 10 11
中庭散策 ♦座って体操 中庭散策 ♦座って体操 中庭散策 ♦卓球
♦囲碁 ♦描こう会 ♦写経
  13：30～1６：30 ♦卓球   10：00～12：00 ♦絵画
♦ちょっと運動 ♦合奏同好会
  14：00～14：30 ♦卓球
♦パッチワーク
  14：00～1６：30
♦ヨガ DVD上映会 69分

  14：45～15：45

12 13 14 15 16 17 18
中庭散策 ♦座って体操 中庭散策 ♦座って体操 中庭散策 ♦編み物
♦ちょっと運動 ♦描こう会
  14：00～14：30 ♦卓球 ♦絵画 ♦卓球
♦ヨガ
  14：45～15：45 ♦卓球

19 87分 20 21 22 23 24 25
DVD上映会 中庭散策 ♦座って体操 中庭散策 ♦座って体操 中庭散策 ♦卓球
映画 邂逅（めぐりあい） ♦囲碁 ♦描こう会 ♦写経

  13：30～1６：30 ♦卓球 ♦絵画
♦ちょっと運動 ♦合奏同好会
  14：00～14：30 ♦卓球
♦パッチワーク
  14：00～1６：30
♦ヨガ
  14：45～15：45

26 27 28 29 30
中庭散策 ♦座って体操 中庭散策 ♦座って体操
♦ちょっと運動 ♦描こう会
  14：00～14：30 ♦卓球 ♦卓球
♦ヨガ
  14：45～15：45

１4：0０～１5：30
10：30～11：00

14:00～

正面玄関前

正面玄関前

9:45～
まほろばパン販売

まほろばパン販売

　14：00～16：00

まほろばパン販売

令和4年6月の予定

♦：サークルの予定 ♦：同好会の予定 ♦：運営企画の予定 ♦：ケア
日 月 火 水 木 金 土

※新型コロナウイルス感染状況により内容が変更になることもありますのでご了承下さい。

　10：00～12：00

　14：00～16：00

  10：00～12：00

9:45～
14：30～ 正面玄関前

   10：00～12：00

■健康相談

　14：00～16：00  14：00～16：00

  10：00～12：00

  10：30～11：00

   10：00～11：30
  14：00～16：00

世界の車窓から

14：30～

　14：00～16：00   14：00～16：00

   10：00～11：30

とくし丸

14：30～

移動スーパー

正面玄関前

日本語字幕

10：30～11：00
  10：00～12：00

(イトーヨーカドー)
■健康相談

14：30～
■健康相談

14：30～

■健康相談

14:00～ ■健康相談

14：30～

  10：30～11：00

移動スーパー

14:00～
正面玄関前

■健康相談

14：30～

   10：00～12：00  10：00～12：00

  10：30～11：00

14：30～

  10：30～11：00

  10：00～12：00

  14：00～16：00

■健康相談
14：30～

■健康相談

■健康相談

１４：００～15：15

9:45～

　10：00～12：00

　14：00～16：00
  10：00～12：00

  14：00～16：00

  10：00～12：00

■健康相談

≪ニュージーランド≫

14：30～

■健康相談

14：30～

10：30～11：00

14:00～
正面玄関前

■健康相談

(イトーヨーカドー)

14：30～
■健康相談

　14：00～16：00

　14：00～16：00

（ふれあいマルシェ）

10：30～11：00

　14：00～16：00

移動スーパー

正面玄関前

（ふれあいマルシェ）

移動スーパー
とくし丸

14：30～

理 美 容

理 美 容

ラジオ体操

毎朝 多目的ホール

★9：00～

6月21日（火）

6月30日（木）

理美容のお知らせ

6月19日（日）

時間：午後2時～3時30分

場所：多目的ホール

中庭散策
日本列島銘菓めぐり

（群馬県）

煎茶付 1個 220円

（限定33個 ）

≪6月の誕生花≫

薔薇
ガトーフェスタハラダ

グーテ・デ・レーヌ 午前９時３０分～

実施いたします。

ニュージーランド

蒸気機関車と大自然の旅
6月8日（水）

時間：午後２時～３時15分

場所：多目的ホール

花言葉

愛 / 美

喫茶にて販売しております。

お掃除大作戦 御礼

３年ぶりのお掃除大作戦に、大

勢の入居者様がご参加下さいまし

た。手袋やお手製のお掃除道具を

ご準備して、一生懸命作業下さい

ました。入居者様とスタッフの交

流の場となり、より一層仲良くな

れました！

ありがとうございました♪ 四宮


