
2022年7月の予定
月 火 水 木 金 土 日

　　　　　

　　　　　♨男性 　　　　　♨男性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 麻雀 ● 大正琴 ●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 麻雀 ● 卓球

　１３：００～ 　９：３０～１１：３０ 　１４:００～ 　１３：００～ 　１３：００～ 　９：１５～１１：３０

● 元気はつらつ教室 ● 折り紙
１５：００～１５：２０ 　１３：３０～１４：３０

１５：３０～１５：５０

健康相談　栢原先生 健康相談　美濃先生

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

● 麻雀 ● 大正琴 ● 麻雀 ● 麻雀 ● 卓球

　１３：００～ 　９：３０～１１：３０ ● 麻雀 　１３：００～ 　１３：００～ 　９：１５～１１：３０

●フロアエクササイズ ● 麻雀 　１３：００～ ● 折り紙

　１４：００～ 　１３：００～ ●フロアエクササイズ 　１３：３０～１４：３０

　１４:００～

● 元気はつらつ教室

１５：００～１５：２０
１５：３０～１５：５０

健康相談　栢原先生

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 大正琴 ●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 麻雀 ● 卓球
● 麻雀 　９：３０～１１：３０ 　１４:００～ 　１３：００～ 　１３：００～ 　９：１５～１１：３０

　１３：００～ ● 麻雀 ● 元気はつらつ教室 ● 折り紙

●フロアエクササイズ 　１３：００～ １５：００～１５：２０ 　１３：３０～１４：３０
　１４：００～ １５：３０～１５：５０

健康相談　西側先生 健康相談　栢原先生
　　　　　　　　　海の日 　　　　　　　

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

● 麻雀 ● 大正琴 ●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 麻雀 ● 卓球
　１３：００～ 　９：３０～１１：３０ 　１４:００～ 　１３：００～ 　１３：００～ 　９：１５～１１：３０

● 麻雀 ● 元気はつらつ教室 ● 折り紙
　１３：００～ １５：００～１５：２０ 　１３：３０～１４：３０

１５：３０～１５：５０

健康相談　板谷先生 健康相談　栢原先生 健康相談　山本先生 健康相談　美濃先生

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 麻雀 ● 元気はつらつ教室 ● 麻雀 ● 麻雀 ● 卓球

　１３：００～ １５：００～１５：２０ 　１３：００～ 　１３：００～ 　９：１５～１１：３０

●フロアエクササイズ ● 大正琴 １５：３０～１５：５０ ● 折り紙

　１４：００～ 中止します。 　１３：３０～１４：３０

● 麻雀

中止します。

健康相談　栢原先生 健康相談　美濃先生

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 麻雀

　１３：００～

シニア倶楽部
お誕生日花お届け

Ｎ響
コンサート

映画鑑賞会

『笛吹童子』
７月４日（月）１４時

映画鑑賞会

『 一点の 偽りもなく 青田あり 』

山口誓子

✿お誕生日

おめでとうございます。

７月生まれの

13名様へ

７月５日（火）
１０時半頃からお花をお届
けします。

《７月のお知らせ》

７月２７日（水）於：ダイニングルーム
①開演１４時００分～

②開演１5時00分～

待ちに待ったN響コンサート。今年は4人のマエスト

ロをお迎えし弦楽四重奏をお届けします。感染対策

のため、2部入れ替制とし、演奏時間も縮小しての開

催となりますが、どうぞお楽しみ下さい。

シニア倶楽部運営懇談会

2022

N響
ｺﾝｻｰﾄ

７月７日（木）・１２日（火） １４時～
各日９名 無料

パストラール尼崎から２０分ほどで行けるグリコで

お馴染みの『江崎記念館』見学ツアー。大人も楽し

める昔懐かしいグリコのおまけなどその歴史に触れ

てみましょう！（お菓子付き）詳しくはポスターで。

～シニア倶楽部～

『江崎記念館』見学ツアー

江崎利一氏


