
1 2 3 4 5 43分 6
♦囲碁 ♦卓球 ♦描こう会 ♦いきいき百歳体操 DVD上映会(多目的ホール) ♦編み物
  13：30～1６：30   10：00～12：00   10：00～10：30
♦パッチワーク ♦絵画 ♦卓球
  14：00～1６：30 美空ひばり復活コンサート

♦ヨガ ♦卓球 ～伝説の東京ドーム 

  14：45～15：45

7 8 9 10 11 山の日 12 13
♦ヨガ ♦卓球 ♦描こう会 ♦いきいき百歳体操 ♦写経 ♦卓球
  14：45～15：45   10：00～12：00   10：00～10：30

♦絵画 ♦合奏

♦卓球

14 15 16 17 18 19 20
♦囲碁 ♦卓球 ♦描こう会 ♦いきいき百歳体操
  13：30～1６：30   10：00～10：30
♦パッチワーク ♦絵画
  14：00～1６：30
♦ヨガ ♦卓球
  14：45～15：45

21 22 23 24 25 26 27
♦ヨガ ♦卓球 ♦描こう会 ♦いきいき百歳体操 ♦写経 ♦編み物
  14：45～15：45   10：00～10：30

♦卓球 ♦合奏

28 133分 29 30 31
♦ヨガ ♦卓球 ♦描こう会
  14：45～15：45

  10：00～12：00

  14：00～16：00

  10：00～12：00

■健康相談

ふれあいマルシェ14:00～

　14：00～16：00

とくし丸14:00～

■健康相談
14：30～

  14：00～16：00

■健康相談

■健康相談

   10：00～12：00  10：00～12：00

  14：00～16：00

14：30～

　14：00～16：00

■健康相談

14:00～16:15

  10：00～12：00

■健康相談

14：30～
■健康相談

14：30～

■健康相談

■健康相談
14：30～

ふれあいマルシェ14:00～

　10：00～12：00プロジェクトX　14：00～16：00

　14：00～16：00

     舞台裏の３００人～

  10：00～12：00

  14：00～16：00

   14：00～14：45

令和4年8月の予定

♦：サークルの予定 ♦：同好会の予定 ♦：運営企画の予定 ♦：ケア
日 月 火 水 木 金 土

※新型コロナウイルス感染状況により内容が変更になることもありますのでご了承下さい。

　10：00～12：00

■健康相談

　14：00～16：00

  10：00～12：00

14：30～

   10：00～12：00

   10：00～11：30

■健康相談
14：30～

■健康相談
14：30～

   10：00～11：30

とくし丸14:00～

14：30～

14：30～ 14：30～

　14：00～16：00

14：30～
■健康相談

14：30～

DVD上映会(多目的ホール)

映画 ALWAYS 三丁目の夕日

ラジオ体操中止

　14：00～16：00

理 美 容

理 美 容

いきいき百歳体操の

お知らせ

毎週木曜日

10：00～

多目的ホール

8月16日（火）

8月25日（木）

理美容のお知らせ

8月28日（日）

午後2時～4時１５分

多目的ホール

日本列島銘菓めぐり

（埼玉県）

煎茶付１セット（２種）

230円

（限定36セット )

≪8月の誕生花≫

ひまわり
梅林堂 やわらか

美空ひばり復活コンサート

伝説の東京ドーム

舞台裏の３００人

8月5日（金）
午後2時～2時45分

多目的ホール
花言葉

憧れ/ 栄光喫茶にて販売しております。

まほろばパン

今月はお休みいただき

ます。

eエルポートお休み

eエルポートお休み

ロビー

マーケット

1３時３０分～

ロビーマーケット開催のお知らせ

８月２５日（木）13：30～

ロビーにて

山陽百貨店より季節のフルーツや、お菓子をいろいろとお取り

寄せいたします。

当日はお買い得雑貨コーナーもあるかも？！詳細が決まり次第

掲示にてお知らせいたします。

（新型コロナ感染状況により中止になる場合がございます。）


