
2022年8月の予定
月 火 水 木 金 土 日

　　　　　

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

● 麻雀 ● 大正琴 ●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 麻雀 ● 卓球
　１３：００～ 　９：３０～１１：３０ 　１４:００～ 　１３：００～ 　１３：００～ 　９：１５～１１：３０

●フロアエクササイズ ● 元気はつらつ教室 ● 折り紙
　１４：００～ １５：００～１５：２０ 　１３：３０～１４：３０

１５：３０～１５：５０

健康相談　栢原先生 健康相談　美濃先生
　　　　　　　　　山の日

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 麻雀 ● 大正琴 ● 麻雀 ● 麻雀 ● 麻雀 ● 卓球

中止します。 　９：３０～１１：３０ 　１３：００～ 　１３：００～ 　１３：００～ 　９：１５～１１：３０
●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 元気はつらつ教室 ● 折り紙
　１４：００～ 　１３：００～ １５：００～１５：２０ 　１３：３０～１４：３０

１５：３０～１５：５０

★公社来訪日

健康相談　西側先生 健康相談　栢原先生

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

● 麻雀 ● 大正琴 ●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 麻雀 ● 卓球
　１３：００～ 　９：３０～１１：３０ 　１４:００～ 　１３：００～ 　１３：００～ 　９：１５～１１：３０
●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 元気はつらつ教室 ● 折り紙
　１４：００～ 　１３：００～ １５：００～１５：２０ 　１３：３０～１４：３０

１５：３０～１５：５０

健康相談　栢原先生 健康相談　山本先生 健康相談　美濃先生
　　　　　　　

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 大正琴 ●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 麻雀 ● 卓球
　９：３０～１１：３０ 　１４:００～ 　１３：００～ 　１３：００～ 　９：１５～１１：３０

●ラジオ体操 ● 麻雀 ● 元気はつらつ教室 ● 折り紙
● 麻雀 　１３：００～ １５：００～１５：２０ 　１３：３０～１４：３０

中止します。 １５：３０～１５：５０

★公社来訪日 健康相談　栢原先生 健康相談　美濃先生

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 麻雀 ● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ● 麻雀 ● 麻雀 ● 卓球

　１３：００～ 　９：３０～１１：３０ １５：００～１５：２０ 　１３：００～ 　１３：００～ 　９：１５～１１：３０

● 麻雀 １５：３０～１５：５０ ● 折り紙
　１３：００～ 　１３：３０～１４：３０

健康相談　板谷先生 健康相談　美濃先生

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 麻雀

　１３：００～

お誕生日花お届け

夏祭り

陽だまり

映画鑑賞会

『 美しや 月の中なる 盆の人

加藤暁台

《８月のお知らせ》

運営懇談会

８月９日（火）
１４時～（人数制限あり）

場所：サークル①

『生島 博史 展』

サロン・ド・ギャラリー

『陽だまり』

予約販売 予約販売

予約販売

１８日：（冷凍）たこやき・おはぎ

１９日：（冷凍）おこわ・アイス

２２日：川西のいちじく

＊詳しくはポスターにて

久しぶりのサロン・ド・ギャラ

リー「陽だまり」。再開の第一回

目は、「生島 博史展」 美しい

写真の数々を是非ご覧ください。

（人数制限あり）

《

✿お誕生日

おめでとうございます。

８月生まれの

1２名様へ

８月５日（金）
１０時半頃からお花をお届
けします。

「ショーシャンク

の空に」


