
1 2 約120分 3
♦いきいき百歳体操 ♦編み物
  10：00～10：30
♦絵画 14：00～16：00 ♦卓球

♦卓球

4 約120分 5 6 7 8 9 10 中秋の名月

♦いきいき百歳体操 ♦卓球 ♦描こう会 ♦いきいき百歳体操 ♦写経 ♦卓球
  10：00～10：30   10：00～12：00   10：00～10：30

14：00～16：00 ♦囲碁 ♦絵画 ♦合奏
  13：30～1６：30
♦パッチワーク ♦卓球
  14：00～1６：30
♦ヨガ
  14：45～15：45

11 12 13 14 15 16 約60分 17
♦いきいき百歳体操 ♦卓球 ♦描こう会 ♦いきいき百歳体操 DVD上映会(多目的ホール) ♦編み物
  10：00～10：30   10：00～10：30
♦ヨガ ♦絵画 ♦卓球
  14：45～15：45

♦卓球

18 19 敬老の日 20 21 22 23 秋分の日 24
♦卓球 ♦描こう会 ♦いきいき百歳体操 ♦写経 ♦卓球

  10：00～10：30
♦絵画 ♦合奏

♦囲碁 ♦卓球
  13：30～1６：30
♦パッチワーク
  14：00～1６：30
♦ヨガ
  14：45～15：45

25 26 27 28 29 30
♦いきいき百歳体操 ♦卓球 ♦描こう会 ♦いきいき百歳体操
  10：00～10：30   10：00～10：30
♦ヨガ ♦卓球
  14：45～15：45

■健康相談 ■健康相談 ■健康相談

■健康相談

  14：00～16：00

■健康相談

14：30～

■健康相談

■健康相談

14：30～

   10：00～11：30

14：30～ 14：30～14：30～
■健康相談

　14：00～16：00

  10：00～12：00

14：30～

   10：00～12：00

   10：00～11：30

　14：00～16：00

令和4年9月の予定

♦：サークルの予定 ♦：同好会の予定 ♦：運営企画の予定 ♦：ケア
日 月 火 水 木 金 土

※新型コロナウイルス感染状況により内容が変更になることもありますのでご了承下さい。

　14：00～16：00  10：00～12：00

  14：00～16：00

　10：00～12：00

日本語字幕 まほろばパン 9:45～

映画 風と共に去りぬ(前編)

  10：00～12：00

14：30～ 14：30～

とくし丸14:00～

14：30～

  10：00～12：00

  10：00～12：00

14：30～

世界の車窓から
≪スイス≫

14：00～15：00

■健康相談

   10：00～12：00

14：30～

　14：00～16：00

ふれあいマルシェ14:00～

  14：00～16：00

ふれあいマルシェ14:00～

とくし丸14:00～

  14：00～16：00

■健康相談

まほろばパン 9:45～

DVD上映会(多目的ホール)

DVD上映会(多目的ホール)

映画 風と共に去りぬ(後編)

日本語字幕

　14：00～16：00

　14：00～16：00

　14：00～16：00

　10：00～12：00

　14：00～16：00

  10：00～12：00

  14：00～16：00

  10：00～12：00

■健康相談

理 美 容

理 美 容

いきいき百歳体操の

お知らせ

毎週月・木曜日
１９日（月）休み

10：00～10：30

9月20日（火）

9月29日（木）

理美容のお知らせ

前編 9月2日（金）

後編 ９月4日（日）

午後2時～4時

多目的ホール

日本列島銘菓めぐり

（千葉県）

煎茶付１個 280円

（限定32個 )

≪9月の誕生花≫

ダリア

扇屋

梨の里・枇杷の実
スイス編

9月16日（金）
午後2時～3時

多目的ホール

花言葉

栄華/ 気まぐれ

喫茶にて販売しております。

敬愛祭
10時～10時30分

多目的ホール

handcraftこゆき
こぎん刺し作品展示会

（ロビー）

９月22日～28日

敬愛祭のお知らせ

喜寿・米寿の節目を祝し

祝賀式典を開催いたします。
※対象の方へのご案内は

後日お知らせいたします。

日時：9月１９日（月・祝）

10時～10時30分

場所：多目的ホール
※式典参加者以外のみなさまへのお祝いの品

(菓子)は当日ロビーにてお渡しさせていた

だきます。

詳細は後日お知らせいたします。

handcraftこゆき

こぎん刺し作品展示会(ロビーにて)

9月22日（木）～28日（水）

パストラール祭のお知らせ

１１月１8日(金)、１９日(土)の日程で

パストラール祭を開催致します。

今年は加古川総合文化センター展示

ロビーをお借りして、作品展示のみの

開催を予定しております。

詳細は追ってお知らせいたします。


