
2022年９月の予定
月 火 水 木 金 土 日

　　　　　

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

● 麻雀 ● 大正琴 ●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 麻雀 ● 卓球
　１３：００～ 　９：３０～１１：３０ 　１４:００～ 　１３：００～ 　１３：００～ 　９：１５～１１：３０

●フロアエクササイズ ● 元気はつらつ教室 ● 折り紙
　１４：００～ １５：００～１５：２０ 　１３：３０～１４：３０

１５：３０～１５：５０

健康相談　美濃先生

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 麻雀 ● 大正琴 ●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 麻雀 ● 卓球

●フロアエクササイズ 　９：３０～１１：３０ 　１４:００～ 　１３：００～ 　１３：００～ 　９：１５～１１：３０
　１４：００～ ● 麻雀 ● 元気はつらつ教室 ● 折り紙

　１３：００～ １５：００～１５：２０ 　１３：３０～１４：３０

１５：３０～１５：５０

健康相談　栢原先生 健康相談　美濃先生

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

● 麻雀 ● 大正琴 ●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 麻雀 ● 卓球
　１３：００～ 　９：３０～１１：３０ 　１４:００～ 　１３：００～ 　１３：００～ 　９：１５～１１：３０
●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 元気はつらつ教室 ● 麻雀 ● 折り紙
　１４：００～ 　１３：００～ １５：００～１５：２０ 　１３：００～ 　１３：３０～１４：３０

１５：３０～１５：５０

健康相談　西側先生 健康相談　栢原先生 健康相談　山本先生 健康相談　美濃先生
　　　　　　　　敬老の日 　　　　　　　 　　　　　　　　秋分の日

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 麻雀 ● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ● 麻雀 ● 麻雀 ● 卓球
　１３：００～ 　９：３０～１１：３０ １５：００～１５：２０ 　１３：００～ 　１３：００～ 　９：１５～１１：３０

● 麻雀 １５：３０～１５：５０ ● 折り紙
　１３：００～ 　１３：３０～１４：３０

健康相談　板谷先生 健康相談　栢原先生

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 麻雀 ● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ● 麻雀 ● 麻雀 ● 卓球

　１３：００～ 　９：３０～１１：３０ １５：００～１５：２０ 　１３：００～ 　１３：００～ 　９：１５～１１：３０

●フロアエクササイズ ● 麻雀 １５：３０～１５：５０ ● 折り紙
　１４：００～ 　１３：００～ 　１３：３０～１４：３０

健康相談　栢原先生 健康相談　美濃先生

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 麻雀

　１３：００～

お誕生日花お届け

映画鑑賞会

運営懇談会

映画鑑賞会

『老後の資金があ

りません』

９月２６日（月）

✿お誕生日

おめでとうございます。

９月生まれの

８名様へ

９月５日（月）
１０時半頃からお花をお届
けします。

『灘中』入試に挑戦!
コロナ禍、今月は日本屈指の難関校、灘中の

入試問題に挑戦して頂きます。科目は国語。天

才小学生めざし、果敢に挑戦して下さい！

令和２年パストラール尼崎

来訪時の“本物”の灘校生

『敬愛祭』（記念品お渡し）

「大募集！館内ボランティア」

一昨年、パストラール尼崎では、尼崎

市社会福祉協議会を通して、アフリカ

などの保健医療に役立てられる古切

手整理のボランティア活動を実施！

多数の方がご参加下さいました。今年

も同様にボランティアを募集！是非ご

参加お願いします。詳しくはポスター

で。（簡単な作業です！）

今年も残念ながら式典は中止となります。

米寿（６名）、喜寿（１名）を迎えられる皆さ

まには、９月１６日（金）お祝いのお花を。
またご入居者全員にお祝いのお菓子をお渡

し致します。

敬愛祭

記念品のお渡し

『 裏山に 一つの道や 葛の花 』

野村喜舟

《９月のお知らせ》


