
1 2 3 文化の日 4 42分 5
♦卓球 ♦描こう会 ♦いきいき百歳体操 ♦編み物

  10：00～10：30
♦絵画 14：00～14：45 ♦卓球

♦卓球 ～商店手と塔博士の挑戦～

6 7 8 9 10 11 12
♦いきいき百歳体操 ♦卓球 ♦描こう会 ♦いきいき百歳体操 ♦写経 ♦卓球
  10：00～10：30   10：00～12：00   10：00～10：30
♦囲碁 ♦絵画
  13：30～1６：30
♦パッチワーク ♦卓球
  14：00～1６：30
♦ヨガ
  14：45～15：45

13 14 15 16 17 18 19
♦いきいき百歳体操 ♦卓球 ♦描こう会
  10：00～10：30
♦ヨガ ♦いきいき百歳体操
  14：45～15：45   10：00～10：30

♦絵画
  10：00～12：00
♦卓球
  14：00～16：00

20 21 22 23 勤労感謝の日 24 25 26
♦いきいき百歳体操 ♦卓球 ♦描こう会 ♦いきいき百歳体操 ♦写経 ♦卓球
  10：00～10：30   10：00～10：30
♦囲碁 ♦卓球
  13：30～1６：30
♦パッチワーク
  14：00～1６：30
♦ヨガ
  14：45～15：45

■健康相談

27 88分 28 29 30
♦いきいき百歳体操 ♦卓球 ♦描こう会
  10：00～10：30
♦ヨガ
  14：45～15：45

■健康相談

DVD上映会（多目的ホール）

　14：00～16：00

　14：00～16：00

ふれあいマルシェ14:00～

　14：00～16：00

■健康相談
14：30～

  14：00～16：00

  10：00～12：00

■健康相談

14：30～ 14：30～

　10：00～12：00

ふれあいマルシェ14:00～

パストラール祭準備 パストラール祭 パストラール祭

通天閣　熱き7人

（ラジオ体操休み）

■健康相談

まほろばパン 9:45～

まほろばパン 9:45～

14:00～15:30
  10：00～12：00

14：30～

■健康相談

DVD上映会(多目的ホール)

映画 羅生門

14：30～

プロジェクトX　14：00～16：00

　14：00～16：00  10：00～12：00

  14：00～16：00

  10：00～12：00

令和4年11月の予定

♦：サークルの予定 ♦：同好会の予定 ♦：運営企画の予定 ♦：ケア
日 月 火 水 木 金 土

※新型コロナウイルス感染状況により内容が変更になることもありますのでご了承下さい。

　14：00～16：00

  10：00～12：00

14：30～

   10：00～12：00 　14：00～16：00

■健康相談

  14：00～16：00

14：30～

   10：00～12：00

■健康相談

とくし丸14:00～

ふれあいマルシェ14:00～

（ラジオ体操休み）

とくし丸14:00～

■健康相談

14：30～

  10：00～12：00

14：30～
■健康相談 ■健康相談

　14：00～16：00

■健康相談
14：30～

14：30～

14：30～

理 美 容

理 美 容

いきいき百歳体操の

お知らせ

毎週月・木曜日

10：00～10：30

多目的ホール

11月15日（火）

11月24日（木）

理美容のお知らせ

11月27日（日）

午後2時～3時30分

多目的ホール

日本列島銘菓めぐり

（神奈川県）

煎茶付１個 230円

（限定36個 )

横濱ハーバーワールド

ダブルマロン

喫茶にて販売しております。

パストラール祭作品展示のお知らせ

日時：１１月１8日(金)9時～16時

19日(土)9時～14時

場所：加古川総合文化センター

1階 展示ロビー

今年もたくさんの素敵な作品が集まっています。

みなさまのご来場お待ちしております♪

通天閣 熱き7人

商店主と塔博士の挑戦
11月4日（金）

時間：午後２時～2時45分

場所：多目的ホール

ラジオ体操

お休みのお知らせ

11月18日（金）

11月19日（土）

パストラール祭の為

お休みになります。

≪11月の誕生花≫

シクラメン

花言葉

遠慮/ 気後れ

パストラール祭のお知らせ

《多目的ホール》

18日（金）午前 市役所出前健康講座

19日（土）午前・午後

落語 壽 文寿様（2回公演）

《アトリエ》

18日（金）19日（土）

DVD上映（寅さんシリーズ）

《ロビー》

19日（土）

山陽百貨店 販売会

《正面玄関前》

18日（金）

キッチンカー母と娘

揚げパン＆ドリンク販売

※詳細は決まり次第掲示致します。


