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二

月
パストラール尼崎

今や幅広い年齢層に認知されている下

着、某メーカーの『ヒートテック』。愛

用されている方もおられるのではないで

しょうか？

しかし、その『ヒートテック』にも寿

命（一般的には１～３年）があるのをご

存知でしょうか？ そもそもヒートテッ

クは、素材にポリウレタンを使用してい

ます。ポリウレタンは、水分や熱や紫外

線などにより分解され、劣化していくの

だそう。（そういえば、新品のヒート

テックは暖かい。汗）だいたい最初より

伸びてきたり色落ちしてきたら寿命だそ

うです。生地が伸びると肌との間に隙間

ができ保温低下の原因になるのだとか。

なので、最初に買う時に大きめを

買うのはＮＧだそうです。

出来るだけ長持ちさせるには、

①ネットに入れて洗濯する。

②熱や紫外線に弱いので乾燥

機は使わず陰干しするのがよ

いそうですよ。

７９年前の『隠された地震』「ヒートテック」にも寿命が？

◆
二
月
の
歳
時
記
◆

『
大
根
（
だ
い
こ
）
焚
き
』

冬
の
京
都
の
伝
統
行
事
「
大
根
（
だ
い
こ
）
焚
き
」
を
ご
存
知
で
す
か
？
「
大
根

焚
き
が
行
わ
れ
る
と
冬
の
到
来
を
感
じ
る
」
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
、
京
都
で
は
冬
の
風

物
詩
と
し
て
古
く
か
ら
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
、
大

釜
で
炊
い
た
大
ぶ
り
の
大
根
を
お
い
し
そ
う
に
頬
張
る
参
拝
客
の
映
像
を
何
度
か
目

に
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
シ
ン
プ
ル
な
の
に
た
ま
ら
な
く
美
味
し
そ

う
で
す
よ
ね
～
。

「
大
根
焚
き
」
は
諸
病
封
じ
、
健
康
増
進
を
祈
願
す
る
為
に

行
っ
て
い
る
伝
統
行
事
で
す
が
、
ど
の
お
寺
も
味
付
け
な
ど
は

変
わ
れ
ど
、
大
釜
で
大
量
の
大
根
を
煮
て
参
拝
者
に
振
舞
う
点

は
共
通
し
て
い
ま
す
。
多
く
の
寺
院
で
は
十
一
月
か
ら
二
月
に

か
け
て
行
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
先
駆
け
と
い
わ
れ
て
い
る
千

本
釈
迦
堂
で
は
、
鎌
倉
時
代
に
大
根
の
切
り
口
に
梵
字
を
書
い

て
魔
除
け
に
し
た
事
が
起
源
だ
そ
う
。

各
寺
院
で
は
、
こ
の
行
事
に
合
わ
せ
て
重
要
文
化
財
が
公
開
さ
れ
た
り
、
ま
た
境

内
で
は
、
お
寺
で
御
祈
願
さ
れ
た
聖
護
院
大
根
な
ど
が
販
売
さ
れ
て
い
た
り
、
限
定

品
の
お
守
り
が
授
与
さ
れ
た
り
と
見
ど
こ
ろ
が
満
載
ら
し
い
の
で
す
。
左
記
に
少
し

ご
紹
介
し
ま
す
。

【
妙
満
寺
】･

･
･

（
ゆ
ず
の
香
り
が
い
い
で
す
ね
！
）

こ
こ
の
大
根
焚
き
は
、
大
き
な
大
根
二
切
れ
と
油
揚
げ
一
枚
の
上
に
、
柚
子
の
皮

が
添
え
ら
れ
て
い
る
の
が
特
徴

。
十
二
月
上
旬
は
境
内
を
彩
る
名
残
の
紅
葉
も
楽
し

め
る
の
で
、
美
し
い
景
観
と
と
も
に
美
味
し
い
大
根
焚
き
を
満
喫
で
き
ま
す
。

【
千
本
釈
迦
堂
】･･･

（
超
有
名
！
梵
字
が
書
か
れ
た
大
根
を
使
用
。
）

こ
ち
ら
の
大
根
焚
き
は
特
に
有
名
で
、
加
持
祈
祷
さ
れ
て
梵
字
が
書
か
れ
た
大
根

を
使
用
し
て
い
る
の
が
特
徴

。
大
ぶ
り
に
カ
ッ
ト
さ
れ
た
大
根
三
切
れ
に
油
揚
げ
一

枚
が
の
せ
ら
れ
て
お
り
、
京
風
の
昆
布
出
汁
で
味
付
け
さ
れ
た
あ
っ
さ
り
と
し
た
味

付
け
で
す
。

【
了
徳
寺
】･

･
･

（
亀
岡
産
の
青
首
大
根
を
使
用
）

亀
岡
市
で
作
ら
れ
た
青
首
大
根
を
仕
様
。
ホ
ク
ホ
ク
の
大
根
に
揚
げ
豆
腐
が
一
枚

添
え
ら
れ
て
お
り
、

味
付
け
は
薄
め
の
醤
油
ベ
ー
ス

に
な
っ
て
い
ま
す
。
通
常
の

大
根
焚
き
の
券
の
ほ
か
、
か
や
く
ご
は
ん
、
大
根
葉
の
お
ひ
た
し
、
た
く
あ
ん
が
付

く
券
も
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
三
千
院
】･

･
･

（
二
月
に
開
催
さ
れ
ま
す
）

三
千
院
で
は
毎
年
二
月
十
一
日
の
前
後
四
日
間
、
地
元
・
大
原
の
畑
で
有
機
栽
培

さ
れ
た
大
根
で
大
根
焚
き
が
行
わ
れ
、
無
料
で
参
拝
者
に
振
舞
わ
れ
ま
す
。

戦争末期、1944年12月7日午後1時36分に、マグニチュー

ド7.9の地震が発生しました。昭和東南海地震です。（ご入居者

の中にも経験者がおられるかもしれませんね。）

しかし、その日の地元・中日新聞の一面には昭和天皇の軍服姿

が載り、地震についての記事は、三面に「天災に怯まず復旧」の

見出しで“大きな被害はない”という簡単な記事のみ。汗 敗戦

が危ぶまれた時期で、大きな地震被害は秘密扱いにされたようで

す。情報統制下、援助の手など届く訳もなく救える命も救えな

かったかもしれません。

一方、海外では、翌日のニューヨークタイムズに、地震の事が

大きく取り上げられ、世界各地の地震計に基づいた分析により、

震源は本州沖、津波を伴った大きな被害が出ているはずと推測。

連合国には、巨大地震の発生を隠す事はできなかったようです。

さらに東南海地震の37日後の1945年1月13日には、誘発地震

とも言える三河地震が発生。マグニチュード6.8の地震で、死者

は東南海地震の約二倍、2306人だったと言われています。多く

の犠牲者を出した原因は、直下の活断層のずれに伴う強烈な揺れ

に加え、未明の地震だった事、東南海地震で被害を受け弱くなっ

た建物が多かった事などが考えられます。

７９年前、戦時下に起きた東南海地震と三河

地震は、軍部による情報統制により「隠された

地震」とも言われています。


