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■インフォメーション■ 

◎春の健康診断のお知らせ◎ 

日時：4 月 15 日（土）9：00～16：00 

場所：多目的ホール 

※ラジオ体操・卓球同好会はお休みとさせていただきます。 

ご迷惑おかけしますが、よろしくお願いいたします。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◎近隣施設やイベントのお知らせ◎ 

加古川総合文化センターで開催予定のイベントや、いなみ野学園

や兵庫大学エクステンションカレッジの学生募集のお知らせや、

講座のご案内のパンフレットなど、ご自由にご覧いただけるよう

ラウンジに設置しております。是非ご活用下さい！ 

 

【兵庫大学エクステンションカレッジ】 

◆令和 5 年度前期講座の申込み受付中◆ 

令和 5 年 4 月開講の「令和 5 年度エクステンション・カレッジ

前期講座」の申込が開始されています。 

※パンフレットございます。 

 

 

 

 

お問い合わせ 

ライフコーディネーター 脇本まで 

 

 

2 月の上映をお楽しみにお待ちいただいていた皆様に朗報！！ 

■今月の映画 「王様と私」4月 16日上映予定■ 

マーガレット・ランドンの伝記小説「アンナとシャム王」を原作とするブロ

ードウェイの大ヒット舞台を映画化し、１９５７年第２９回アカデミー賞で５

部門に輝いた名作ミュージカル。１８６２年、夫を亡くしたイギリス人女性ア

ンナは息子を連れ、シャム王国の王子や王女の家庭教師を務めるため同国の首

都バンコクへやって来る。文化や習慣の違いに戸惑うアンナは、尊大で頑固な

シャム王と衝突を繰り返しながらも次第に打ち解けていくが……。ブロードウ

ェイ版に続いてユル・ブリンナーがシャム王を演じ、アカデミー主演男優賞を

受賞。「地上より永遠に」のデボラ・カーがアンナを演じた。「麗しのサブリ

ナ」の脚本家アーネスト・レーマンが脚色を手がけ、「ショウほど素敵な商売

はない」のウォルター・ラング監督がメガホンをとった名作です。 

 

１９５６年製作／１３４分／アメリカ 

 

 
■脳トレ問題コーナー■ 

「思い出す能力を鍛える」ための脳トレ問題コーナーです。 

今月はことわざ編パート 3 にチャレンジ！ 

（答えは裏面をご覧ください。） 

問題 ○印を埋めて、ことわざを完成させて下さい。 

①〇〇は人の為ならず        ⑥鶴は〇年亀は〇年 

②泣き面に〇            ⑦○の持ち腐れ 

③長い物には○○○○        ⑧転ばぬ先の〇 

④時は○○○            ⑨五十歩○○ 

⑤灯台下○○            ⑩漁夫の〇 

 

 

■園芸療法説明会のお知らせ■ 
園芸療法とは、“花と緑で人を癒す”ことを目的としています。草花や野菜などの園芸植物や、身の回りにある自然とのかかわりを通して、心の健

康、体の健康、社会生活における健康の回復を図ります。 

園芸療法士を講師にお迎えし、中庭の円形花壇を活用し、土に触れ、植物を育てることで、心身共に健康になる講座を５月より開講予定です。年

間を通して活動出来る方を募集いたします。下記日程で説明会を実施いたしますので、ご興味ある方は是非ご参加下さい。 

 

◎説明会開催◎ 
日時：4 月 18 日（火）14：00～ 1 時間程度 

講師：園芸療法士 中田 知富美先生 

場所：多目的ホール 

申込：フロントにてお申込みください。 

定員：20名（定員になり次第締め切りさせていただきます。） 

           ※詳細は後日掲示予定のポスターにてご確認ください。 

当日は園芸療法について、講師の中田先生よる講義の後、タネ団子づくりに挑戦していただきます。 

「タネ団子」とは、けと土や赤玉土、肥料などに水分を加えて作ったダンゴに、いろいろな草花の種を付け、なじませたもので、中庭の円形花壇に 

植えるための準備として実施いたします。ご参加お待ちしております。 

花壇に植えるための準備として実施いたします。ご参加お待ちしております♪                                        

  

 


