
２０２３年７月の予定
月 火 水 木 金 土 日

　　　　　　　憲法記念日

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 麻雀 ● 大正琴 ●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 麻雀 ● 卓球

　１３：００～ 　９：３０～１１：３０ 　１４：００～ 　１３：００～ 　１３：００～ ９：１５～１１：３０

●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 元気はつらつ教室 ● 折り紙
　１４：００～ 　１３：００～ １５：００～１５：２０ １３：３０～１４：３０

１５：３０～１５：５０

健康相談　美濃先生
　　　　　　　　　七夕

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

● 麻雀 ● 大正琴 ●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 麻雀 ● 卓球

　１３：００～ １４：００～１６：００ 　１４：００～ 　１３：００～ 　１３：００～ ９：１５～１１：３０
●フロアエクササイズ ● 元気はつらつ教室 ● 折り紙

　１４：００～ １５：００～１５：２０ １３：３０～１４：３０

１５：３０～１５：５０

健康相談　栢原先生 健康相談　美濃先生

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 麻雀 ● 大正琴 ●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 麻雀 ● 卓球
　１３：００～ ● 大正琴 　１４：００～ 　１３：００～ 　１３：００～ ９：１５～１１：３０
●フロアエクササイズ １４：００～１６：００ ● 元気はつらつ教室 ● 折り紙

　１４：００～ １５：００～１５：２０ １３：３０～１４：３０
１５：３０～１５：５０

健康相談　西側先生 健康相談　栢原先生

　　　　　　　　　海の日

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

● 麻雀 ● 大正琴 ●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 麻雀 ● 卓球
　１３：００～ １４：００～１６：００ 　１４：００～ 　１３：００～ 　１３：００～ ９：１５～１１：３０
●フロアエクササイズ ● 元気はつらつ教室 ● 折り紙
　１４：００～ １５：００～１５：２０ １３：３０～１４：３０

１５：３０～１５：５０

健康相談　板谷先生 健康相談　栢原先生 健康相談　美濃先生

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 麻雀 ● 元気はつらつ教室 ● 麻雀 ● 麻雀 ● 卓球

　１３：００～ １５：００～１５：２０ 　１３：００～ 　１３：００～ 　９：１５～１１：３０

１５：３０～１５：５０ ● 折り紙

　１３：３０～１４：３０

健康相談　山本先生

健康相談　栢原先生 12:30～ 健康相談　美濃先生

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨男性

● 麻雀

　１３：００～

●フロアエクササイズ

　１４：００～

シニア大学

出張

「かき氷店」

映画鑑賞会

N響

コンサート

《７月のお知らせ》

お誕生日花お届け

運営懇談会

第２回

『パストラールシニア大学』

✿お誕生日

おめでとうございます。

７月生まれの
１３名様へ

７月５日（水）
１０時半頃からお花をお
届けします。

映画鑑賞会

『ボーイ ソプラノ』
７月３１日（月）１４時～

七
月
十
二
日
（
水
）
午
後

詳
細
は
ポ
ス
タ
ー
で

尼
崎
か
き
氷

「
フ
イ
・
ホ
ウ
」

特
別
出
店
！

＊
フ
イ
・
ホ
ウ
と
は
ハ
ワ
イ
語
で

「
ま
た
逢
い
ま
し
ょ
う
」
の
意
味
。

７月26日（水）
於：ダイニングルーム

７月７日（金）１４時～
場所：多目的ホール

『教えて日本銀行!』

待ちに待ったN響コンサート。今年は３人のマエストロ

をお迎えし、弦楽三重奏をお届けします。感染対策のた

め、2部入れ替制とし、演奏時間も縮小しての開催とな

りますが、午後のひと時、贅沢な音色を是非お楽しみ下

さい。時間調整中。詳しくはポスターにて。

【七夕まつり】
七月七日は、七夕です。

皆様、笹飾りの製作をよろ

しくお願いします！


