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「朝活」ってご存知でしょうか？朝の時間を有効に

使い活動すると不眠解消や気持ちがポジティブにな

る良い効果が得られるのだとか。趣味やスポーツも

いいでしょうが、ちょっと足を伸ばして贅沢な朝食

を優雅に味わってみてはいかがでしょう？

「世界一の朝食」と検索してみると、必ず「神戸北

野ホテル」の朝食がヒットしてきます。写真には

“飲むサラダ”や焼きたてパンなどゴージャスな朝

食がテーブルいっぱいに並んでいます･･･がしかしそ

のお値段が8,600円！汗 でもお姫様気分間違いな

しかも？笑（営業時間：朝７：３０～）

一方、「京都で朝がゆ言うたら、そら瓢亭さんや

ろな～」と京都人が口を揃えるのが400年の歴史を

誇る老舗料亭「瓢亭」。祇園で夜通し

遊んだ旦那衆がそのまま朝に店を訪れ

「なんか食べさせてくれ～」というと

ころから朝がゆを提供する事になった

のだとか。特に“瓢亭たまご”は有名

。由緒ある本店で食べると6,957円と

こちらも負けてはいません。泣

（営業時間：朝８：00～）たまには非日

常の朝食を味わうのもいいかも？

神戸ｖｓ京都 の『朝ごはん』

◆
７
月
の
歳
時
記
◆

『
世
界
人
口
デ
ー
』
～
日
本
は
消
滅
す
る
の
か
～

日
本
の
人
口
減
少
が
止
ま
り
ま
せ
ん
。
今
、
政
府
は
な
り
ふ
り
構
わ
ず
少
子
化

対
策
を
打
ち
出
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ほ
ど
待
っ
た
な
し
の
状
況
な
の
で
し
ょ
う
。

さ
て
、
世
界
に
目
を
や
る
と
今
ま
で
の
常
識
が
ひ
っ
く
り
返
る
ほ
ど
深
刻
な
問
題

が
見
え
て
き
ま
す
。

昨
年
、
世
界
人
口
は
８
０
億
を
突
破
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
増
加
の
殆
ど
を
イ
ン

ド
、
ア
フ
リ
カ
諸
国
が
占
め
て
い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
い
く
と
あ
と
３
０
年
も
す
れ
ば

世
界
の
人
口
の
半
数
以
上
は
ア
フ
リ
カ
の
サ
ハ
ラ
砂
漠
以
南
の
国
々
に
な
る
見
通
し

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
国
連
は
、
今
後
２
０
５
０
年
ま
で
に
人
口
が
大
幅
に
増
加
す

る
国
と
し
て
イ
ン
ド
、
ナ
イ
ジ
ェ
リ
ア
、
パ
キ
ス
タ
ン
、
コ
ン
ゴ
民
主
共
和
国
、
エ

チ
オ
ピ
ア
、
エ
ジ
プ
ト
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
タ
ン
ザ
ニ
ア
の
８
か
国
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

か
た
や
日
本
の
出
生
率
は
１
．
２
６
人
。
凄
ま
じ
い
ス
ピ
ー
ド
で
人
口
が
減
っ
て

い
ま
す
。
テ
ス
ラ
の
創
業
者
イ
ー
ロ
ン
・
マ
ス
ク
氏
も
「
出
生
率
が
死
亡
率
を
上
回

る
よ
う
な
変
化
が
な
い
限
り
日
本
は
い
ず
れ
消
滅
す
る
」
と
衝
撃
的
な
発
言
を
し
て

い
ま
す
。
汗

「
少
し
減
っ
た
方
が
土
地
の
価
格
も
下
が
る
し
、
観
光
地
も
混
雑
し
な
い
し
病
院
の

待
ち
時
間
も
減
る
し
・
・
・
」
な
ど
と
の
ん
き
な
事
を
い
っ
て
い
る
場
合
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
最
近
の
ニ
ュ
ー
ス
で
も
『
ホ
テ
ル
業
界
、
時
給
１
３
５
０
円
で
も
人
が
集

ま
ら
な
い
』
『
黒
字
な
の
に
倒
産
』
な
ど
人
材
を
確
保
出
来
ず
に
苦
悩
す
る
企
業
の

姿
が
顕
在
化
し
て
い
ま
す
。
近
く
の
百
均
の
お
店
や
ス
ー
パ
ー
も
セ
ル
フ
レ
ジ
に

な
っ
た
り
、
小
さ
な
飲
食
店
で
さ
え
注
文
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
と
言
わ
れ
た
り
、

特
に
高
齢
者
に
と
っ
て
は
困
惑
だ
ら
け
の
時
代
に
入
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
ま
ま
で

は
日
本
が
誇
る
「
お
も
て
な
し
」
を
維
持
す
る
の
は
至
難
の
技
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
れ
を
見
越
し
て
か
近
年
、
産
業
ロ
ボ
ッ
ト
や
家
庭
用
の
ロ
ボ
ッ
ト
も
多
数
開
発

さ
れ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
お
掃
除
ロ
ボ
ッ
ト
、
声
で
照
明
、
エ
ア
コ
ン
の
操
作
が

出
来
た
り
、
ワ
ゴ
ン
が
運
ば
れ
て
来
た
り
、
見
守
り
ロ
ボ
ッ
ト
や
心
を
癒
す
ペ
ッ
ト

型
ロ
ボ
ッ
ト
な
ど
〝
お
ひ
と
り
さ
ま
〟
や
高
齢
者
も
出
来
る
限
り
快
適
に
過
ご
せ
る

よ
う
な
ハ
イ
テ
ク
機
器
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
方
、
国
単
位
と
し
て
み
る
と
、
人
口
減
少
で
税
収
が
減
り
道
路
や
橋
な
ど
イ
ン

フ
ラ
の
老
朽
化
に
対
応
で
き
な
い
。
高
齢
者
ば
か
り
に
な
り
医
療
や
介
護
業
界
の
マ

ン
パ
ワ
ー
の
確
保
が
で
き
な
い
。
警
察
官
、
消
防
士
な
ど
の
減
少
で
日
本
の
安
全
が

脅
か
さ
れ
た
り
、
災
害
救
助
の
人
手
が
不
足
す
る
な
ど
、
戦
後
、
我
々
が
未
だ
か
つ

て
経
験
し
た
事
が
な
い
状
況
に
陥
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
も
遠
い
未
来
の

話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
泣

いた。

今年度も多彩な講師をお迎えし、充実した内容

でお届けしています。講師陣からその受講姿勢を

絶賛されていた皆さま。今年も皆勤賞めざし頑張

りましょう。

＊毎回フロントにお申込み下さい（席に限りがあります）

＊当日は、学生証も忘れずに！

・日時：７月７日（金） １４時～15時

・場所：多目的ホール

・講師：日本銀行

『教えて日本銀行！』

令和5年度

パストラールシニア大学

第２回

今回は、優しい内容から

物価や景気など最近気

になる話題まで織り交ぜ

講義をして下さいます。


