
２０２３年８月の予定
月 火 水 木 金 土 日

　　　　　♨男性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

● 麻雀 ● 大正琴 ●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 麻雀 ● 卓球
　１３：００～ １４：００～１６：００ 　１４：００～ 　１３：００～ 　１３：００～ ９：１５～１１：３０

● 元気はつらつ教室 ● 折り紙
１５：００～１５：２０ １３：３０～１４：３０

１５：３０～１５：５０

健康相談　栢原先生 健康相談　美濃先生

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 麻雀 ● 麻雀 ● 麻雀 ● 卓球

　１３：００～ 　１３：００～ 　１３：００～ ９：１５～１１：３０
●フロアエクササイズ ● 折り紙

　１４：００～ １３：３０～１４：３０

● 麻雀

　１３：００～ 夏祭り準備の為
大正琴お休みします ラジオ体操お休み

健康相談　西側先生 健康相談　栢原先生 ●公社来訪日

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

● 麻雀 ● 麻雀 ● 大正琴 ●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 麻雀 ● 卓球
　１３：００～ 　１３：００～ １４：００～１６：００ 　１４：００～ 　１３：００～ 　１３：００～ ９：１５～１１：３０

● 元気はつらつ教室 ● 折り紙

１５：００～１５：２０ １３：３０～１４：３０
１５：３０～１５：５０

健康相談　栢原先生 健康相談　美濃先生

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 麻雀 ● 麻雀 ● 大正琴 ●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 麻雀 ● 卓球
　１３：００～ 　１３：００～ １４：００～１６：００ 　１４：００～ ● 麻雀 　１３：００～ ９：１５～１１：３０

●フロアエクササイズ ● 元気はつらつ教室 　１３：００～ ● 折り紙
　１４：００～ １５：００～１５：２０ １３：３０～１４：３０

１５：３０～１５：５０

健康相談　山本先生 ●公社来訪日

健康相談　板谷先生 健康相談　栢原先生 12:30～ 健康相談　美濃先生

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 麻雀 ● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ● 麻雀 ● 麻雀 ● 卓球

● 麻雀 　１３：００～ １４：００～１６：００ １５：００～１５：２０ 　１３：００～ 　１３：００～ 　９：１５～１１：３０

　１３：００～ ●フロアエクササイズ １５：３０～１５：５０ ● 折り紙

　１４：００～ 　１３：３０～１４：３０

健康相談　栢原先生 健康相談　美濃先生

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨男性

● 麻雀

　１３：００～

●フロアエクササイズ

　１４：００～

シニア大学

夏祭り
川西

いちじく販売

映画鑑賞会

《８月のお知らせ》

お誕生日花お届け

第３回

『パストラールシニア大学』

「遺品整理士から見たモノが語る生きた道」

8月25日（金）14時～多目的ホール

✿お誕生日

おめでとうございます。

８月生まれの
１２名様へ

８月５日（土）
１０時半頃からお花をお
届けします。

今回の講師は、ＮＨＫから４０日間

も密着取材を受け、 「プロフェッ

ショナル～仕事の流儀～」に出演し

た遺品整理士 横尾将臣氏です。

詳しくはポスターにて。

横尾将臣 氏

映画鑑賞会

『遠い空の向こうに』
８月２８日（月）１４時～

“川西”の

いちじく販売

8月7日（月）
中庭前

詳細はポスターで
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