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■インフォメーション■ 

◎カリンバ体験教室のお知らせ◎ 

親指ではじくとオルゴールのような音色を奏でる、小

さくて軽い楽器「カリンバ」の体験教室を開催します。 

初めての方も大歓迎♪カリンバを奏で、優しい音色に癒

されてみませんか。 

日 時：8 月 2 日（水）14：00～15：00 

場 所：アトリエ 

講 師：北村 敏子先生 

定 員：15 名     

※受付は終了していますが、残席が有る場合は、定員ま

でフロントにて受付します。（先着順） 

 

◎園芸療法（グリーンセラピー）講座◎ 

リーフの苔玉をつくります！ 

日 時：8 月 22 日(火) 14：00～15：00 

場 所：アトリエ 

講 師：中田 知富美先生 

定 員：15 名       

※詳細は後日掲示にてお知らせいたします。 

■今月の映画 「マルタのやさしい刺繍」■ 

8 月 20 日上映予定 

夫に先立たれ、元気もなく毎日をただ何となく過ごしている 80 歳のマルタ。そんな

マルタを心配する友人たちは、“自分の店を持つ”という彼女の長年の夢を応援する

が、マルタの開きたい店とは、なんと“ランジェリー・ショップ”だった。伝統的で保

守的な小さな村の人々はマルタの計画に驚き、中には軽蔑する人も出てくるが……。 

本国スイスで大ヒットを記録し、2007 年度アカデミー賞外国語映画賞のスイス代

表作品にもなったヒューマンドラマ。 

 

 

2006 年製作／86 分／スイス 

 

夏のスペシャルデー 

◎処暑の集いのお知らせ 8 月 26 日（土）◎ 

 蒸し暑い夏も峠を越える処暑の候、ホッと一息カラダを緩め、 

労う１日をお過ごしいただけるよう、あれやこれやを企画しました！ 

美味しいもんを食べて！笑って！楽しんで！ご入居者もスタッフも共に１日盛り上がり

ましょう♪内容は、昨年大変盛況だった「福引抽選会」をはじめ、ハンバーガーやコー

ヒー、かき氷の販売、骨密度の測定会や苔テラリウムの制作体験など企画しておりま

す。午後からは高砂「まちの保健室」より金ママさんをお招きし、「自分のからだにあ

りがとうが言いたくなるお話会」を開催予定です。お話会の後は、まちの保健室のスタ

ッフのみなさんと「自分で出来るお手当」を実践していただきますのでお楽しみに♪ 

蒸し暑い夏も峠を越える頃、心も体もホッと一息緩める 1 日を 

お楽しみください♪ 

 

■絵手紙教室体験会レポート■ 
 ７月 10 日（月）、清水流絵手紙講師の中田知子先生をお招きし、絵手紙教室の体験会を開催しました。絵手紙は全く初めてという方から、以前に

ご経験のある方まで、１０名の方にご参加いただきました。 

 

               

  

 

 

 

先ずは筆に色を乗せる時のコツを習い、お稽古用の用紙に練習開始！筆は立てて薄い色から濃い色へと色を乗せ、描く際に筆を寝かせるのがポイ

ントだそう！そして先生が事前に準備して下さった 10 種類以上のお手本の中から、お好きなものをそれぞれ選んでいただき、1 枚 1 枚マンツーマ

ンで丁寧に、個別にオリジナルのお手本を描きながら、描き方のコツを説明下さいました。 

 

 

 

 

 

 

 

その後は、お手本を元に各自練習あるのみ！みなさまとても熱心に取り組まれておられました。参加者のみなさまから「次はいつ？」「続けてお稽

古したいわ！」など熱烈なラブコールもいただきました♪ 

 

 

 


