
２０２３年９月の予定
月 火 水 木 金 土 日

　　　　　♨男性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

● 麻雀 ● 大正琴 ●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 麻雀 ● 卓球

　１３：００～ 　９：３０～１１：３０ 　１４：００～ 　１３：００～ 　１３：００～ ９：１５～１１：３０

● 元気はつらつ教室 ● 折り紙
１５：００～１５：２０ １３：３０～１４：３０
１５：３０～１５：５０

健康相談　栢原先生 健康相談　美濃先生

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 麻雀 ● 麻雀 ● 大正琴 ●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 麻雀 ● 卓球

　１３：００～ 　１３：００～ １４：００～１６：００ 　１４：００～ 　１３：００～ 　１３：００～ ９：１５～１１：３０
●フロアエクササイズ ● 元気はつらつ教室 ● 折り紙

　１４：００～ １５：００～１５：２０ １３：３０～１４：３０
１５：３０～１５：５０

健康相談　栢原先生 健康相談　美濃先生

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

● 麻雀 ● 麻雀 ● 大正琴 ●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 麻雀 ● 卓球
　１３：００～ 　１３：００～ ● 大正琴 　１４：００～ 　１３：００～ 　１３：００～ ９：１５～１１：３０

●フロアエクササイズ １４：００～１６：００ ● 元気はつらつ教室 ● 折り紙

　１４：００～ １５：００～１５：２０ １３：３０～１４：３０
１５：３０～１５：５０

●公社来訪日 ●公社来訪日

健康相談　西側先生 健康相談　栢原先生
　　　　　　　敬老の日 　　　　　　　　秋分の日

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 麻雀 ● 麻雀 ● 大正琴 ●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 麻雀 ● 卓球
　１３：００～ 　１３：００～ １４：００～１６：００ 　１４：００～ ● 麻雀 　１３：００～ ９：１５～１１：３０

● 元気はつらつ教室 ● 麻雀 ● 折り紙
１５：００～１５：２０ 　１３：００～ １３：３０～１４：３０
１５：３０～１５：５０

健康相談　山本先生

健康相談　板谷先生 健康相談　栢原先生 12:30～ 健康相談　美濃先生

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨男性

● 麻雀 ● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ● 麻雀 ● 卓球

● 麻雀 　１３：００～ １４：００～１６：００ １５：００～１５：２０ 　１３：００～ 　９：１５～１１：３０

　１３：００～ ●フロアエクササイズ １５：３０～１５：５０ ● 折り紙

　１４：００～ 　１３：３０～１４：３０

● 麻雀

　１３：００～

健康相談　栢原先生

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨男性

● 麻雀

　１３：００～

●フロアエクササイズ

　１４：００～

シニア大学

『男塾』

シニア大学

敬愛祭

映画鑑賞会

《９月のお知らせ》

お誕生日花お届け

運営懇談会

第４回 『パストラールシニア大学』

「脳卒中と物忘れ」
９月2９日（金）14時～

多目的ホール

✿お誕生日

おめでとうございます。

９月生まれの
７名様へ

９月５日（火）
１０時半頃からお花をお
届けします。

今回の講師は、元、尼崎中央病院副院長で、現、まごこ

ろ脳神経外科院長の松本 強 医師の講義です。詳しく

はポスターで

映画鑑賞会

『インビクタス』
９月２５日（月）１４時～

一部：式典

二部：お祝いの催し
『筝とピアノのコンサート』

潜入ツアー“モノづくり”最前線！

かなり渋い企画ですが・・・モノづくりを支える「近畿高エネルギー

加工技術研究所」を見学。川崎重工、関電、阪大、尼崎商工会

議所等が理事を務める研究所では、阪神地域の中小企業を

支援するため、加工装置や試験装置の貸出、相談などを行

っています。見学を通して“モノづくり日本”の今を学びます。

女性も大歓迎！詳細はポスターで

見学日：９月２２日（金）１３時半～
『敬愛祭』

９月１３日（水）１０時～
場所：多目的ホール

【曲目】

月の光

リベルタンゴ

カノン

四季メドレー ほか

ご入居者全員にお祝いのお菓子をお

渡し致します。


