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■インフォメーション■ 

◎敬愛祭のお知らせ◎ 

日 時：9 月 17 日（日） 

第一部 祝賀記念式 10：00～10：30 多目的ホール 

米寿・喜寿の節目を祝し、祝賀記念式を開催致します。 

※対象の方へは後日ご案内致します。 

第二部 木村ハルヨ 二胡コンサート 多目的ホール 

14：00～、15：00～ （30 分公演 / 2 部制） 

※詳細は後日お知らせいたします。（事前予約制） 

お祝い菓子の配布 ロビー 

10：30～11：30、14：30～16：00 

 

◎園芸療法（グリーンセラピー）講座◎ 

多肉食植物の寄せ植えをご体験いただきます！ 

日 時：9 月 26 日(火) 14：00～15：00 

場 所：アトリエ 

講 師：中田 知富美 先生 

定 員：15 名（定員になり次第受付終了いたします。）  

材料費：1,000 円      

受 付：フロントにて  

8 月 28 日（月）受付開始 

ラウンジに見本がございます♪ 

■今月の映画 「秋刀魚の味」■ 9 月 24 日上映予定 

名匠・小津安二郎の遺作となった作品。老いと孤独をテーマに、妻に先立たれた初老

男性と結婚適齢期を迎えた娘の心情を、ユーモラスかつ細やかに描き出す。サラリーマ

ンの平山周平は妻に先立たれ、長女・路子に家事の一切を任せて暮らしている。友人に

路子の縁談を持ちかけられても、結婚はまだ早いと聞き流してしまう。そんなある日、

中学の同窓会に出席した平山は、酔い潰れた元恩師・佐久間を自宅に送り届ける。そこ

で彼らを迎えたのは、父の世話に追われて婚期を逃した 

佐久間の娘・伴子だった。それ以来、平山は路子の結婚 

を真剣に考えるようになり……。 

1962 年製作／113 分／日本 

■サークル・同好会活動のご案内■ 

現在活動中のサークル・同好会の一覧です。 

※感染防止対策として、現在お休みいただいている活動もございます。 

活動再開の目途がたち次第、ご案内させていただきます。 

≪サークル≫   開催曜日      開催時間       活動場所   備考 

編み物    第 1・3 土曜日   10：00～12：00    アトリエ   月謝制 

≪同好会≫ 

卓球             毎週火・木・土  14：00～16：00   多目的ホール 

パッチワーク 第 1・3 月曜日  14：00～16：30    アトリエ 

描こう会       毎週水曜日        10：00～12：00    アトリエ 

絵画             毎週木曜日        10：00～12：00    アトリエ 

写経             第 2・4 金曜日  10：00～12：00    アトリエ 

囲碁             第 1・3 月曜日  13：30～16：30     和室 

参加のご希望や、お問合せは 

ライフコーディネーター 脇本（2815）まで 

 

 

 

 

参加のご希望や、お問合せは下記までお願いします。 

ライフ脇本（内線 2815） 

  

 

■カリンバ教室体験会レポート■ 
 

 

 

 

 

 

         

 

8 月 2 日（水）、お手軽カリンバ協会より理事長の北村 敏子さんと

5 名の講師をお招きし、アフリカの民族楽器『カリンバ』の体験教室

を開催しました。カリンバはアフリカにルーツがある楽器で、金属の

棒を指先で弾いて演奏します。ハンドオルゴールとも呼ばれ、音色は

オルゴールの優しい音色そのまま！日本ではコロナ禍、おうち時間が

増える中、急速に広まったそうです。 

当日は 13 名の方にご参加いただき、賑やかに始まりました♪ 

早速、みなさま思い思いに音出し開始！ 

 

カリンバは演奏中、音が響くサウンドホールが自分の方に向くた

め、ギターのように人に聴かせるのではなく、自分に聴かせる、自

分を癒すための楽器だそう。指先で金属棒の先端をはじくだけで音

が鳴りますが、肩に力が入っていると優しく響きません。 

五線譜が読めない楽器初心者の方でも、協会が開発したカリンバ

用の特別な楽譜（特許取得済みだとか）のおかげで、簡単なメロデ

ィであればなんと３０分程で弾けるようになりました！最後には講

師の伴奏のもと、参加者全員で「きらきらぼし」を合奏しました。

この日初めて触った人たちの演奏とは思えない素晴らしい「きらき

らぼし」を披露していただきました♪参加されたご入居者からは、

「音色が良かったわ～」「もっと演奏していたかった」「ぜひ、館内

で定期的な講座にして欲しい」など嬉しいお声をたくさん頂戴しま

した！ 

 


