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花びら餅は、丸くのした餅に小豆色の菱餅を重ね、

甘く煮た牛蒡と白味噌をのせ二つに折った宮中の行

事食です。長寿を願う「歯固（はがため）」に由来す

るのだとか。花びら餅を扱う京都の名店の特徴も

色々のようです。(但し個人差あり）

●鍵善良房：ぽってりした羽二重餅に白みそ餡が詰

まった伝統的スタイル。牛蒡の味は控えめだが、蜜

漬けが他店よりもしっかりめでカリカリな食感と甘

さが特徴。牛蒡が苦手な方は鍵善良房がオススメ

●老松：白味噌餡と牛蒡の風味も良し。他店よりも

白味噌感が強め。牛蒡の蜜漬けはあっさり目な印象。

●鶴屋吉信：「御所鏡」と名付け、あえて花びら餅

と言わないところに鶴屋吉信らしさを感じる。やわ

らかな求肥を一口食べた瞬間は幸せ。

●末富：分厚めな羽二重餅の花びら餅。他店に比べ

ても食べ応えがあって美味しい。モチモチなお餅を

口に頬張る瞬間は贅沢で幸せなひと時。牛蒡の風味

もしっかり目。

●とらや：柔らかな求肥で作られた花びら餅。さす

が虎屋な美味しさ。江戸時代より天皇へ花びら餅を

奉納した歴史ある老舗。見た目も美味しさも風格が

漂う。

迎春の『花びら餅』特集

◆
１
月
の
歳
時
記
◆

『
初
日
の
出
フ
ラ
イ
ト
』

『
初
日
の
出
』
の
習
慣
は
、
日
本
古
来
の
も
の
で
す
が
、
江
戸
で

は
盛
ん
に
行
わ
れ
、
特
に
芝
高
輪
の
愛
宕
山
と
神
田
湯
島
が
二
大

名
所
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
全
国
で
は
明
治
以
降
、
天
皇
の
元
旦
の
儀
式
、
四
方
拝
が

庶
民
に
広
ま
り
、
現
代
の
初
日
の
出
を
拝
む
と
い
う
習
慣
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し

最
近
は
高
層
ビ
ル
が
立
ち
並
び
、
初
日
の
出
を
拝
め
る
場
所
を
探
す
の
も
至
難
の
技
。

ま
た
お
天
気
に
も
大
き
く
左
右
さ
れ
、
一
生
の
う
ち
で
美
し
い
「
初
日
の
出
」
に
お

目
に
か
か
れ
る
の
は
、
そ
ん
な
に
多
く
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

そ
こ
に
目
を
つ
け
た
の
が
航
空
会
社
。
そ
の
名
も
「
初
日
の
出
フ
ラ
イ
ト
」
。
障

害
物
の
な
い
空
の
上
か
ら
初
日
の
出
を
観
賞
し
よ
う
！
と
い
う
企
画
商
品
で
す
。
ま

だ
暗
い
う
ち
に
空
港
を
出
発
。
上
空
で
日
の
出
を
待
っ
て
、
そ
の
あ
と
富
士
山
周
辺

を
ま
わ
っ
て
、
空
港
へ
戻
る
と
い
う
の
が
定
番
ら
し
い
の
で
す
が
、
特
別
な
フ
ラ
イ

ト
と
い
う
事
で
、
そ
の
お
値
段
も
・
・
・
汗
（
普
通
席
、
窓
際
六
六
八
〇
〇
円
な
ど
）

し
か
し
、
「
初
日
の
出
フ
ラ
イ
ト
」
の
最
大
の
魅
力
は
、
雲
の
上
を
飛
行
す
る
為

〝
絶
対
に
日
の
出
が
見
え
る
〟
と
い
う
点
。
加
え
て
上
空
か
ら
地
平
線
を
眺
め
る
た

め
、
６
時
４
０
分
ご
ろ
に
日
本
最
速
（
南
鳥
島
や
沖
ノ
鳥
島
は
も
ち
ろ
ん
除
く
）
で

日
の
出
に
立
ち
会
え
る
と
い
う
優
越
感
！

実
際
に
経
験
し
た
人
に
よ
る
と
、
「
日

が
昇
り
始
め
る
と
機
内
が
一
気
に
明
る
く
照
ら
さ
れ
て
、
太
陽
の
ま
ば
ゆ
い
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
気
分
も
最
高
潮
に
。
直
視
で
き
な
い
ほ
ど
の
光
の
束
に
圧
倒
さ
れ
て
、
な
ん

だ
か
厳
か
な
心
持
ち
に
す
ら
な
っ
て
く
る
。
初
日
の
出
に
は
そ
れ
く
ら
い
の
力
が
あ

る
。
誇
張
で
は
な
く
一
生
に
一
度
は
体
験
し
て
お
く
べ
き
！
」
・
・
・
と
言
え
る
イ

ベ
ン
ト
ら
し
い
の
で
す
。

ま
た
、
チ
ケ
ッ
ト
を
予
約
す
る
際
、
窓
側
を
選
択
で
き
れ
ば
ベ
ス
ト
だ
が
、
通
路

側
や
中
央
席
だ
と
楽
し
め
な
い
と
い
う
訳
で
は
な
く
、
上
空
で
は
飛
行
機
が
八
の
字

を
描
く
よ
う
に
何
度
も
旋
回
し
て
く
れ
る
の
で
、
左
右
窓
側
な
ら
ま
ん
べ
ん
な
く
初

日
と
富
士
山
を
鑑
賞
で
き
、
窓
か
ら
離
れ
た
席
は
そ
の
様
子
を
俯
瞰
で
き
る
の
で
、

視
野
を
広
く
眺
め
る
事
が
で
き
る
と
の
こ
と
。
ま
た
、
参
加
者
に
は
、
初
日
の
出
フ

ラ
イ
ト
搭
乗
証
明
書
や
、
記
念
品
、
機
内
で
は
お
せ
ち
風
の
お
弁
当
も
用
意
さ
れ
た

り
と
各
社
、
魅
力
満
載
。

と
い
う
わ
け
で
、
い
つ
も
と
違
っ
た
年
越
し
・
新
年
の
イ
ベ
ン
ト
に
し
た
い
と

思
っ
て
お
ら
れ
る
な
ら
、
初
日
の
出
フ
ラ
イ
ト
を
考
え
て
み
て
も
い
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
～
。

ち
な
み
に
、
「
初
日
の
出
フ
ラ
イ
ト
」
は
各
社
が
企
画
し
、
同
じ
よ

う
な
タ
イ
ミ
ン
グ
や
場
所
に
機
体
が
集
ま
る
た
め
、
事
前
に
Ａ
社
は
こ
の
高
度
、
Ｂ

社
は
こ
の
高
度
と
い
っ
た
割
り
当
て
が
あ
る
と
の
事
。
（
関
係
者
の
話
で
は
く
じ
引

き
）
な
の
で
写
真
を
撮
る
と
他
社
の
機
影
が
映
り
込
む
事
が
あ
る
の
だ
と
か
。
汗

いた。

今年度も多彩な講師をお迎えし、充実した内容

でお届けしています。講師陣からその受講姿勢を

絶賛されていた皆さま。今年も皆勤賞めざし頑張

りましょう。

＊毎回フロントにお申込み下さい（席に限りがあります）

＊当日は、学生証も忘れずに！

・日時：１月２６日（金） １４時～15時

・場所：多目的ホール

・講師：三田あおぞら法律事務所

弁護士 吉田 哲也 先生

『消費者被害予防学習会』

令和5年度

パストラールシニア大学

第８回

オレオレ詐欺など高齢者を狙った悪質な犯罪や、

ネットなどの普及から消費者被害が拡大してい

ます。正しい法律知識を身につけて被害にあわ

ないように学習しましょう！

機内の初日の出


