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３

月

弥

生
パストラール尼崎

ニュースポーツと呼ばれる『囲碁ボール』が先月、

多目的ホールで開催されました。皆様、おそらく初

めての体験です！パターゴルフより大きめのシート

のゴール付近が、たこ焼機のような凹みのある碁盤

状になっており、その穴目がけて木製スティックで

玉を打ち、五目並べの要領で得点を競います。準備

段階から興味津々の皆様でしたが、準備が終わると

同時に早速試し打ち！やる気満々です！ ルールの

説明を聞いた後、いよいよプレイ開始！ 今回は男

性陣が圧倒的に多く、たった５人の女性陣を心配す

るもまったくの杞憂に･･･笑 足を内股にし慎重に目

標を定め、コ～ン！と打つ玉は限りなく繊細で、

ギャラリーから「優しい～」と声がかかる男性陣に

対し、パカ～ン！と勢いよく場外ホームランになる

のが女性陣！その上、「アハハハ･･･」と笑い飛ばす

豪快さ。笑 少し慣れて来ると「ここを狙って！」

「あそこを弾き飛ばせ～･･･」などと

舌戦が繰り広げられました。まだまだ

奥深い『囲碁ボール』、多分本当の面

白さはこれからかも？ やっと皆様が

交流できる企画が出来るようになりま

した。是非またご参加下さいね～！

実施報告！ 『囲碁ボール』

◆
３
月
の
歳
時
記
◆

『
友
情
人
形
と
答
礼
人
形
』

昭
和
２
年
３
月
１
４
日
、
親
善
を
目
的
と
し
て
、
ア
メ
リ
カ
か
ら
約
１
３

万
体
も
の
「
青
い
目
の
人
形
」
が
日
本
の
子
ど
も
達
に
送
ら
れ
ま
し
た
。
そ

の
背
景
に
は
、
不
景
気
の
中
、
低
賃
金
で
も
勤
勉
に
働
く
日
本
移
民
へ
の
反

日
感
情
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
を
憂
慮
し
た
宣
教
師
「
ギ
ュ
ー
リ
ッ
ク
博

士
」
が
「
世
界
の
平
和
は
子
供
か
ら
」
と
全
米
に
働
き
か
け
た
の
で
す
。
日

本
側
は
博
士
と
親
交
が
あ
っ
た
「
渋
沢
栄
一
」
が
事
業
の
全
面
協
力
を
し
ま

す
。
ア
メ
リ
カ
の
人
た
ち
が
手
作
り
し
た
人
形
は
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
と
サ
ン

フ
ラ
ン
シ
ス
コ
を
出
港
し
、
横
浜
や
神
戸
に
着
き
ま
す
。
大
阪
で
は
中
央
公

会
堂
で
歓
迎
会
が
催
さ
れ
た
あ
と
、
各
地
の
小
学
校
な
ど
に
配
布
。
兵
庫
県

で
は
神
戸
市
甲
南
幼
稚
園
、
播
磨
小
学
校
な
ど
に
送
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
そ

の
フ
ィ
ー
バ
ー
ぶ
り
が
わ
か
る
資
料
が
各
地
で
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
そ

の
お
礼
と
し
て
、
日
本
か
ら
は
「
答
礼
人
形
」
と
し
て
５
８
体
の
市
松
人
形

が
送
ら
れ
ま
し
た
。
財
政
難
の
日
本
は
、
少
数
な
が
ら
精
巧
な
人
形
を
送
っ

た
よ
う
で
す
。
製
作
に
あ
た
っ
た
の
は
厳
選
さ
れ
た
日
本
屈
指
の
人
形
店
。

京
都
か
ら
は
、
あ
の
「
大
木
平
蔵
商
店
」
が
担
い
ま
し
た
。
全
米
の
人
々
か

ら
持
ち
寄
ら
れ
た
人
形
と
は
違
い
、
選
抜
さ
れ
た
「
答
礼
人
形
」
は
、
背
丈

が
概
ね
二
尺
七
寸
＝
８
１
セ
ン
チ
。
三
越
や
高
島
屋
、
松
阪
屋
特
製
の
友
禅

縮
緬
と
本
金
の
帯
、
恥
を
か
か
せ
ま
い
と
両
国
の
職
人
に
作
ら
せ
た
足
袋
を

履
か
せ
、
下
着
は
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
洋
風
肌
着
を
着
せ
た
と
あ
り
ま
す
。

日
本
の
職
人
技
の
酔
を
凝
縮
し
た
特
別
な
人
形
だ
っ
た
の
で
す
ね
～
。
ち
な

み
に
１
体
２
６
０
万
円
相
当
だ
そ
う
・
・
・
「
ミ
ス
大
阪
」
な
ど
ご
当
地
に

ち
な
ん
だ
名
前
が
つ
い
た
答
礼
人
形
た
ち
。
渡
米
す
る
際
は
人
間
と
同
じ
パ

ス
ポ
ー
ト
、
一
等
切
符
、
箪
笥
、
鏡
台
、
傘
ま
で
持
た
せ
、
中
に
は
、
お
土

産
持
参
の
も
の
も
あ
り
ま
し
た
。
「
ミ
ス
奈
良
」
は
鹿
の
置
物
、
「
ミ
ス
静

岡
」
は
煎
茶
道
具
一
式
な
ど
が
添
え
ら
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

し
か
し
そ
の
後
、
両
国
は
戦
争
に
突
入
。
敵
国
の
「
青
い
目
の
人
形
」
は
、

竹
や
り
訓
練
の
標
的
に
さ
れ
た
り
暴
行
さ
れ
た
り
、
焼
却
さ
れ
た
り
し
ま
し

た
。
泣

一
方
、
「
答
礼
人
形
」
は
戦
時
中
も
比
較
的
大
切
に
さ
れ
て
い
た

も
の
も
多
く
、
５
８
体
中
、
４
８
体
が
現
存
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
戦
況
の

余
裕
の
な
さ
が
罪
の
な
い
人
形
に
ま
で
影
響
し
た
の
で
し
ょ
う
か
。
何
だ
か

悲
し
い
で
す
ね
～
。

いた。

今年度も多彩な講師をお迎えし、充実した内容

でお届けしています。講師陣からその受講姿勢を

絶賛されていた皆さま。今年度、最終講義です！

是非ご参加下さい。

＊毎回フロントにお申込み下さい（席に限りがあります）

＊当日は、学生証も忘れずに！

・日時：３月２２日（金）
時間、場所の詳細はポスターで

・講師：近畿中央ヤクルト（株）

『骨粗しょう症と寝たきり予防』
同時開催（骨密度測定）

令和5年度

パストラールシニア大学

第１０回＆《卒業式》

久しぶりの骨密度測定です。

今回は手首で測ります。ご自分の骨の

強さを知った上で、寝たきりにならな

い予防法を学びましょう！

ミス島根


