
２０２４年６月予定
月 火 水 木 金 土 日

　　　　　　　憲法記念日

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 麻雀 ● 麻雀 ● 元気はつらつ教室 ● 麻雀 ● 卓球
　１３：００～ 　１３：００～ １５：００～１５：２０ 　１３：００～ ９：１５～１１：３０

●フロアエクササイズ ● 大正琴 １５：３０～１５：５０ ● 折り紙
　１４：００～ １４：００～１６：００ １３：３０～１４：３０

健康相談　栢原先生

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

● 麻雀 ● 麻雀 ●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 卓球

　１３：００～ 　１３：００～ 　　１４：００～ 　１３：００～ ９：１５～１１：３０

●フロアエクササイズ ● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ● 折り紙
　１４：００～ １４：００～１６：００ １５：００～１５：２０ １３：３０～１４：３０

１５：３０～１５：５０

健康相談　栢原先生 健康相談　美濃先生

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 麻雀 ●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 卓球
● 麻雀 　１３：００～ 　　１４：００～ 　１３：００～ ９：１５～１１：３０
● 麻雀 ● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ● 折り紙
　１３：００～ １４：００～１６：００ １５：００～１５：２０ １３：３０～１４：３０

１５：３０～１５：５０

●公社来訪日 健康相談　山本先生

健康相談　西側先生 健康相談　栢原先生 12:30～

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

● 麻雀 ● 麻雀 ●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 卓球
　１３：００～ 　１３：００～ 　　１４：００～ 　１３：００～ ● 卓球

●フロアエクササイズ ● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ９：１５～１１：３０
　１４：００～ １４：００～１６：００ １５：００～１５：２０ ● 折り紙

１５：３０～１５：５０ １３：３０～１４：３０

●公社来訪日

健康相談　板谷先生 健康相談　栢原先生 健康相談　美濃先生

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 麻雀 ● 麻雀 ● 麻雀 ● 卓球

　１３：００～ 　１３：００～ 　１３：００～ 　９：１５～１１：３０

●フロアエクササイズ ● 大正琴 ● 折り紙
　１４：００～ １４：００～１６：００ 　１３：３０～１４：３０

健康相談　栢原先生 健康相談　美濃先生

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 麻雀

　１３：００～
●フロアエクササイズ

　１４：００～

笹かざり製作

個人授業

スマホ教室

カラオケ

広場

《６月のお知らせ》

お誕生日花お届け

～学生さんがわたしの先生！～

【個人授業でスマホ教室】
協力：関西国際大学のみなさん

６月１１日（火）１４時～

2024年度

6月２１日（金）～いよいよ
新規開講！

映画鑑賞会

♪カラオケ広場♪
６月２８日（金）１４時～

多目的ホール

✿お誕生日

おめでとうございます。

６月生まれの
１１名様へ

６月５日（水）
１０時半頃からお花を
お届けします。

映画鑑賞会

『最強のふたり』
６月１０日（月）

１４時～

第１回テーマ：『巡査の花道』
講師：竹田憲之（施設長）

静岡県警で3１年間、警察官として務めた施設長

の涙と笑い？の体験談です！

４年ぶりの『カラオケ広場』です！

歌自慢の方もそうでない方も、マイク

片手に、思いっきり歌いましょう！見

学だけでも大歓迎です！詳しくはポ

スターで。

パストラール尼崎に一番近い大学、関西国際大学の学生

の方々ご協力の下、１対１のスマホ教室を開催します。まず

は、顔合わせとなる会を開催します。詳細はポスターで！

『笹かざり製作」
６月２３日（日）１４時～

サークル①
今年も笹飾りを折紙同好会の皆様と一緒に

作りませんか？初めての方も大歓迎です！

シニア大学

運営懇談会

兼

収支報告会


